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未来を見つめ、より高きを志向する生徒 
一、賢く   創造力豊かな生徒
一、豊かに  豊かな心を持ち、感動できる生徒
一、強く   自ら考え、正しく実行できる生徒 
一、逞しく  身体をきたえ、逞しく成長する生徒

志を高く掲げ 協働しながら挑戦し続ける生徒の育成

校長  堀田 裕之  

私は胆振東部地震（平成30年9月6日）の時、最大震度７を記録した厚真町にいました。住宅が大きくゆが

み、天井が落ちて潰されるのではないかと恐怖した激しい揺れ、犠牲者がでた悲しみ、避難所となった学校に身

を寄せる地域の人々、停電、断水、住宅や山、道路の崩壊等、当時のことを、能登半島地震の被災の様子が報道

等で流れるたびに思い出し、辛い気持ちになります。輪島市の朝市には、昔、姉妹都市交流で生徒を引率して訪

問したことがあるため、余計に感情が入ってしまいます。 

この度の地震でお亡くなりになられた方々と、そのご家族の皆さま方に謹んでお悔やみを申し上げますととも

に、被害に遭われた皆さまに心からお見舞い申し上げます。 

今、私たちが今回の被災地に対してできることは限られていますが、私達自身が心を安定させて日常生活を送

るとともに、今なお苦しんでおられる人々に思いを寄せ、できる支援を行っていくことかと思っています。 

千歳市でも、昨年６月に震度５弱の地震を記録しました。避難訓練や防災の話をする時に私がいつも言ってい

ることは、「まさかは起こる」「いつかは必ず自分の身に起こる」ということです。 

災害被害にあう人、逃げ遅れる人の心理思考として、「きっと大丈夫だろう」というバイアスが働いてしまうこ

とだそうです。 

実際、胆振東部地震の時の私も、最初の揺れではいつもの揺れだと油断して起き上がらずに寝ていましたが、

あっという間に身動きできない大揺れになりました。 

 能登半島地震の揺れの状況や住宅等の崩壊の映像を見るたびに、改めて、災害は「いつか必ず自分の身に起こ

る」を再認識したところです。 

地域やご家庭においても、改めて子どもと一緒に防災について話題にしていただき、落ちたり倒れたりするも

のがないか点検したり、自分の指定避難所がどこか調べたり、各自が人にかまわず、自分の身を守る行動ができ

るよう、確認しておいていただければと思います。 

１月６日（土）にKitaraで開催された「第５５回北海道アンサ

ンブルコンテスト札幌地区予選」において、吹奏楽部が管打楽器七

重奏で銀賞、７日（日）に開催された「第６０回北海道管楽器個人

コンテスト札幌地区予選」において、熊澤心愛さん（2-2）がフル

ート独奏で金賞を受賞しました。

本校の教育目標 

今年度の重点教育目標 ～めざす生徒像～ 

日本赤十字社資料より 

「これくらいなら大丈夫」正常性バイアス 「皆と一緒だから大丈夫」同調性バイアス 



■１月１７日（水）食に関する講演会（１年生） 

千歳市の栄養教諭を講師にお招きし、１年生対象に「食に関する講演会」

を実施しました。「栄養のバランスのとり方を知ろう」をテーマに、１日の

エネルギー必要量や主食・

主菜・副菜のバランスなどについて学びました。後半にはクイズも交える中で、食

事や給食の重要さについて学ぶ機会となりました。 

また、翌日の給食では、「揚げパン」が今年も登場しました。メニューを見なが

ら子どもたちは前日学んだことを話題にするなど、食に関する興味関心が高まって

いる様子が見られました。 

【小中連携・一貫教育事業の取組】

１月２３日（火）に「新入生説明会」を
実施し、４月に入学予定の小学６年生と
保護者の皆様に来校いただきました。「中
学校の生活」や「きまり」などについて
中学校の教員から説明を聞いた後に、在
籍する小学校混合で５コースに分かれ、「体験授業」に参加しました。短い時間ではありましたが、緊張し
ながらも真剣に話を聞いたり、積極的に参加する姿が見られ、とても貴重な体験となったようです。 

また、本校教員が１月２５日（木）に千歳第二小学校を訪問し、６年生対象に「出前授業」を実施しまし
た（末広小・高台小は１２月に実施）。体育
の授業（ダンス）を行い、基本のステップ
やリズムから始めて、最後には６年生全員
で合わせて踊ることができました。あまり
ダンス経験のない子どもたちがほとんどで
したが、驚くほどの早さでマスターする姿
に感心させられました。 

今月からは「部活動見学会」も実施しています。４月から入学してくる新１年生が心身ともに前向きな
気持ちで入学できるよう、今後も小中連携・一貫教育の取組を進めていきたいと思います。

《２月の行事予定》 

日 曜 日課 給食 部活動 行事 備考 

１ 木 ６ ○ ○   

２ 金 ５・６ ○ ○ 学力テスト（１・２年）※１・２年生は５時間授業  

３ 土 部活動見学会② 

４ 日 部活動見学会③ 

５ 月 開 校 記 念 日 

６ 火 ６ ○ ○   

７ 水 ５ ○ × 会議日  

８ 木 ６ ○ ○ スキー学習（６組）① 第２回ＰＴＡ運営委員会 

９ 金 ４ ○ × 市内教職員研修会（午前授業）  

１０ 土 

１１ 日 建 国 記 念 の 日 

１２ 月 振 替 休 日 

１３ 火 ６ ○ × 公立高校推薦入試 会議日  

１４ 水 ６ ○ × 私立高校入試Ａ下見 放課後学習（１・２年）  

１５ 木 ４ ○ × 私立高校入試Ａ 第４期定期テスト（１・２年）①  

１６ 金 ４ ○ × 私立高校入試Ａ 第４期定期テスト（１・２年）②  

１７ 土 

１８ 日 （ 道 民 家 庭 の 日 ） 

１９ 月 ６ ○ ○ 私立高校入試Ｂ下見 スキー学習（２年）①  

２０ 火 ６ ○ ○ 私立高校入試Ｂ スキー学習（６組）② 人権教室（２年） 一斉委員会 

２１ 水 ６ ○ ○ 私立高校入試Ｂ  

２２ 木 ６ ○ × スキー学習（１年）① ＳＣ来校 

２３ 金 天 皇 誕 生 日 

２４ 土 

２５ 日 

２６ 月 ６ ○ ○ スキー学習（２年）②  

２７ 火 ５ ○ × 会議日  

２８ 水 ６ ○ ○ スキー学習（１年）②  

２９ 木 ６ ○ ○   

１月の生徒の様子より 


