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通信弁 当 の 日 

保護者の皆様へ 

富丘中学校で平成２２年から年１回行われているＰＴＡ主催によるプロジェクトです。「生徒が自

分で手作りしたお弁当を持参し昼食時間に味わうことで、食の大切さを見直してほしい」というね
らいで実施しているものです。 

「自分で取り組んでみる」ことを大切にしていますが、取り組みで悩んでいる様子が見られましたら、

「家族と一緒に作ってみる」など、お子様によきアドバイスや丁度よい手助けをお願いいたします。

ＰＴＡ一家庭一係「弁当の日」の参観希望の皆様へ

今年度は「４年ぶり」に弁当の日の参観を実施します。参観希望の皆様にはあらためてご案内いたし

ますので、ぜひご来校いただき子どもたちの姿をご覧いただきたいと思います。また、弁当の日終了後、

弁当づくりの様子についてのアンケートを実施いたしますので、お子様の様子をご覧になりご記入くだ

さい。（アンケート用紙は後日配布いたします）

例年実施している「弁当の日」を、今年は１１月２４日（金）に実施することが決まりました。

この日は、生徒のみなさんが「自分で作ったお弁当」を持ってきて、学校で食べる日です。弁当の

日には、以下のような願いが込められています。 

①自分で考えて行動することを身につける。 

②食べ物の大切さを再確認する。 

③家族や食べ物に対する感謝の心を持つ。 

④親子のコミュニケーションを深める。 

また当日に向けて、総合的な学習の時間で

「どのような弁当を作るか、食材は何が必要

か」などの「弁当の設計図づくり」をおこない

ます。一年に一度の貴重な体験です。ぜひ、意

欲的に弁当の日の取組にのぞみましょう。 

★昨年のアンケート結果より 
ＰＴＡの皆様にポスター作成していただきました（一家庭一係） 


