
 

いよいよ新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんの胸
むね

の中
なか

には、ドキドキしたり、ワクワクしたり、いろいろな気持
き も

ち

があることでしょう。 

人
ひと

は、うれしとき、かなしいとき、なんだかモヤモヤするときなど、そのときによって気持
き も

ちは様々
さまざま

。でも、だいじ

ょうぶ。心
こころ

の相談室
そうだんしつ

はいつもみなさんがほっとできる場所
ば し ょ

です。 

「ちょっと話したいな。」「聞
き

いてほしいな。」って思
おも

ったら、いつでも遊
あそ

びにきてください。相談室
そうだんしつ

の先生方
せんせいがた

は、い

つもみなさんの心の応援団
おうえんだん

です。 

いっしょに楽
たの

しい１年
ねん

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※鈴木先生は、火曜日と木曜日に、泉谷先生は月に月曜日（月 2回）に学校に来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッセージカードをつく

りました！ちょっときい

てほしいこと、みてほし

いことなど、なんでもか

いてポストに入れてくだ

さいね。まってます！！ 

２０２５．４．１０ 

泉谷
いずみや

先生（スクールカウンセラー） 

スクールカウンセラーは皆
みな

さんが毎日
まいにち

笑顔
え が お

でいら

れるお手伝
て つ だ

いをしています。一人で悩
なや

んでいること

があったら、いつでもメッセージカードをください。み

なさんが笑顔
え が お

でいられる方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていき

ましょうね！(*^^*)！ 

鈴木
す ず き

先生（心
こころ

の相談員
そうだんいん

） 

４月から心の相談員として高台小学校にきま

した。みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしている

反面
はんめん

、新しい環境
かんきょう

にドキドキしています。むず

かしく考
かんが

えず「話
はなし

を聞
き

いてほしいな...」「こ

んな事
こと

が大変
たいへん

だよ...」など、気軽
き が る

に遊
あそ

びにきて

下
くだ

さいね。待
ま

っています。 


