
給食配膳のあれこれ…

給食の時間は35分間です。

準備から後片付けまでどういう流れ？

今回は一部のクラスを覗いてきました！

２年生

２年生は、先生の手を借りなが
ら配膳していました。

スプーンやゴミ袋などの小物類は、
予め設置。

手洗いを素早くすませ、配膳台を持って
きてからスタート！

６年生

６年生の方では、先に分割にし
て自分の食べられる量を持って
いき、完食することにより、
後片付けがスムーズに。

配膳 「いただきます！」 この日の給食 後片付け

配膳台の片付け

取材を通して驚いたことは、全体的に食べる量が少ないことでした。
ですが、完食できるように子供たち各自、自分の食べられる量を考え
て持っていく姿が見られました。
以前コロナ禍のときは【黙食】だった時がありました。
いまは皆ワイワイ会話を楽しみながら食べられるようになりました。
これも、食育として大切なのではないでしょうか。


