
 

 

           基礎期から充実期へ 
校長 蛯谷 俊明 

朝夕めっきり涼しくなり、秋の深まりを感じられる日が続きます。先日、石川県の輪島市を中心に記録的な

大雨により23の河川が氾濫し、たくさんの方々が甚大な被害に遭われました。１月の地震災害から復興を目

指す中での重なる被害となり、県内８市町村で約 1,000 名の方々が避難所生活を強いられています。亡くな

られた方々や被害に遭われた方々へ、心よりお見舞いと１日も早い復興をお祈り申し上げます。 

さて、来月１０月１1日に前期間の終業式を行います。保護者皆様、地域の皆様方にご支援・ご協力を賜り

ながら教育活動が推進できたことに対し、お礼申し上げます。 

▶ 子どもの成長を家族で共有し、励まし続ける！                        

終業式の日には、子どもたちには学校での学習や生活の成果が記された通知表が渡されます。特に１年生は

初めての通知表です。通知表を見て「良かった」「悪かった」等の感想で終わるのではなく、多様な視点でお子

様自身の“強み”や“弱み”を見取ってあげてください。特に「行動の様子」では、他人との比較ではなく、

お子様が持つ“強み”“持ち味”“良さ”を「ご家庭で認め・共有・ほめて・励まし続ける」機会にしてほしい

と思います。ほめて、励まし続けることにより、自己肯定感が育まれます。物事を肯定的に捉えて、前むきに

行動する場面が多くなります。子どもたちの生活基盤であるご家庭・地域と必要な情報を共有しながら、豊か

な愛情を注ぎ“生きていく力”を育てていきたいと考えておりますので後期もよろしくお願いいたします。 

▶ 生活アンケートより ゲームや動画・スマホ視聴は、ご家庭で時間や使い方など「約束や決まり」を設けましょう               

 下記の生活アンケートを実施しました。お子様の生活習慣を見直す機会にしていただけると幸いです。 

⑤⑥は4年生以上が実施しました。                       （数字は％） 

                 項 目  ア イ ウ エ オ 

①朝は、何時ごろ起きますか？ 

ア：6 時よりも前  イ：6 時30 分  ウ：7 時  エ：7 時30 分よりあと 
22 36 36 6   

②夜は、何時ごろねますか？ 

ア：9 時よりも前  イ：9 時30 分  ウ：10 時  エ：10 時30 分よりあと 
31 34 22 13  

③朝ごはんはしっかり食べていますか？ 

ア：食べている    イ：食べていない ウ：食べる時と、食べない時がある 
87 1 12   

④家庭学習をどのくらいしていますか？ 

ア：ほとんどしない イ：15分  ウ：30分  エ：学年×10 分+10分  オ：その他 
14 39 29 11 7 

⑤1 日にどれくらい、ゲームをしていますか？ 

ア：30 分   イ：1 時間   ウ：1 時間以上    エ：平日はしない 
19 23 46 12  

⑥1 日にどれくらい、動画を見ますか？ 

ア：30 分   イ：1 時間   ウ：1 時間以上    エ：平日は見ない 
23 25 43 9  

   ※④のオは「30分」「45分」「1時間 30分」「2時間」「3時間」など選択肢以外の時間が表記されていました。    

子どもたちが、良い健康状態で学校生活が過ごせるよう、今後も早寝・早起き・朝ごはんの習慣を確立した 

いものです。また、学校で取り組んだ学習の内容を確かなものにするために、家庭学習の時間「学年×10 分

＋10 分」（千歳市 PTA 連合会が『千歳市家庭生活宣言』にて推奨）を組み入れた、生活習慣の定着ができ

るようご協力をお願いいたします。 

 

学校では1年間の折り返し時期に向け、前期間（基礎期）のまとめに入り、充実期となる後期間を迎えます。

子どもたちにとって「実りの秋、そして、学びを深める秋」となるよう、職員一同努めてまいります。  

 10・11月の生活目標   
■ 安全に気をつけてすごそう 

１．正しい廊下歩行をしよう。 

２．安全に気をつけて決められた場所で遊ぼう。 

３．学校の中でも外でも、お互いに気持ちのよい 

あいさつをしよう。 
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日 曜

1 火
５年総合アイヌ文化活動
５年トヨタ工場リモート見学

2 水
フッ化物洗口　ひだまりコンサ「森の教室」
育成指導

3 木 Ｂ日課４時間授業　就学時健康診断

4 金 なかよし遊び　５年科技大プログラミング教室

5 土

6 日

7 月
５時間授業（１２年４時間） 後期児童委員会
全校朝会（認証式）　ＳＣ

8 火 ４年社会見学（開拓の村、北海道博物館）

9 水 フッ化物洗口　職員会議

10 木
５時間授業　６年バイキング給食
PTA登校見守りボランティア～17日

11 金 ５時間授業　前期終業式　職員会議

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 後期始業式  ５時間授業

16 水
５時間授業　個人懇談①　フッ化物洗口　育成指導
6年卒業アルバム個人写真撮影

17 木
５時間授業　６年英検ESG
４年福祉の授業高齢者疑似体験　個人懇談②

18 金 臨時休業日　管内研究会

19 土

20 日

21 月 ５時間授業　個人懇談③　学級文庫移動　ＳＣ

22 火 ５時間授業　個人懇談④　戸外清掃

23 水 ５時間授業　個人懇談⑤　フッ化物洗口

24 木 ５時間授業　個人懇談⑥　３年校外学習（消防署）

25 金 ５時間授業　個人懇談⑦

26 土

27 日

28 月 学習発表会特別時間割開始　ＳＣ

29 火
B日課  ５･６年１組科技大プログラミング教室
拡大代表委員会　職場体験学習（富中生受入）

30 水 フッ化物洗口　放課後学習

31 木 ５･６年２組科技大プログラミング教室

SC:スクールカウンセラー

ＮＯ！いじめ集会
子どもたちのいじめ防止意識

の向上をねらいとして５日（木）
に行いました。各学級で予め考
えたいじめをなくすための標語
を、当日は代表児童が発表しま
した。また、児童会書記局が読
み聞かせを行い、全校児童でい
じめについて考えました。最後は、児童会長が「Ｎ
Ｏ！いじめ宣言」をして集会を締めくくりました。
これからも子どもたちに他者理解と思いやりの気持
ちを育み、「いじめのない高台小」としていきます。

５年アイヌ文化学習
４日（水）にアイヌ協会の方々を講師としてお招き

し、舞踊体験を行いました。子どもたちは民族衣装を
着させていただき、マタンプシ（はちまき）を額に
巻いて、全員で輪になって踊りま
した。最初はぎこちない動きでし
たが、次第に慣れ、楽しさを感じ
ながら踊ることができていました。
１０月にはアイヌ伝統の縄づくり
体験を行います。

６年修学旅行～小樽・ニセコ～
１１日から１泊２日で小樽市、ニ

セコ町で見聞してきました。１日目
は、午前は小樽市で市場やホテル、
海上保安庁などで職場体験学習を行
い、予め希望した各事業所で仕事を
体験しつつ、仕事のやりがいや大変
さ等について学びました。午後は計
画に沿って小樽市内で自主研修を行
いました。２日目は、ニセコの尻別
川でラフティングを行い、７ｋｍの行程を協力し
てボートを漕ぎ、下りきりました。様々な体験を
通して６年生は最高の学びと思い出づくりができ
ました。

音楽鑑賞会
１８日（水）に陸上自衛隊第

７音楽隊による演奏と歌を鑑賞
しました。子どもたちには馴染
みのアニメソングなどの演奏で
は手拍子をしたり、リズムに合
わせて体を動かしたりしなが
ら、全身で演奏を楽しみました。また代表児童が
指揮者を体験させていただくこともできました。
芸術を直に味わい情操を育む機会となりました。

４年校外学習～そなえーるでの防災学習
４年生はふれあい学習（総合的な学習の時間）で

防災について学んでいます。７日の土曜授業に千歳
市防災学習交流センター「そなえーる」で開催され
た防災フェスタに参加して、施
設内及び特設ブースで展示物の
見学や説明を聞き、地震の揺れ
や煙の中を避難する体験、消火
器体験などをしてきました。多
くの見聞を通して防災への意識
が一層高まりました。

社会見学～3年キッコーマン・さけます情報館、1年円山動物園～
１９日に３年生、２０日に１年生が学

習してきました。学校で教科書や資料を
もとに学んだことについて、各施設で実
際に見て、さわって、説明を聞いて、一
人一人が学びを深めました。今後は学習
課題をグループでまとめて交流します。

「早寝・早起き・朝ごはん」

「スポーツなどで積極的に

体を動かしましょう！」


