
　

私
わ
た
し
は
、「
朝
の
時
間
」
に
行
う
活
動
と
し
て
、
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
し
ま
す
。

朝
、
み
な
さ
ん
は
、
だ
れ
と
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
か
。（　

★　

）
先
生
や
友
だ
ち
、
家

族
や
近
所
の
人
と
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
か
ら
は
朝
が
ど
ん
ど
ん
寒
く
な
り
、
あ
い
さ
つ
の
声
も
小
さ
く
な
り
が
ち
で
す
。
学
校
生
活

を
気
持
ち
よ
く
過す

ご
す
た
め
に
、
一
日
の
は
じ
め
に
み
ん
な
で
あ
い
さ
つ
し
合
う
活
動
は
、
ぴ
っ

た
り
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
姉
の
通
う
中
学
校
で
も
、
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
先
生
方
と
活

動
委
員
が
、
中
学
校
の
校
門
前
に
並な
ら

ん
で
、
登
校
し
て
く
る
み
ん
な
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
最
初
は
、
は
ず
か
し
く
て
あ
い
さ
つ
を
返
す
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
か

っ
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
姉
も
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
て
、「
朝
の
あ
い
さ
つ
で
目
も
覚

め
て
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
は
、
朝
に
大
き
な
声
で
行
う
こ
と
で
、
元
気
よ
く
な
る
と
と
も
に
、
あ
い
さ
つ
を
さ

れ
る
側
も
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
す
る
理
由
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。

由
香
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う

１
┃
①

　

由ゆ

香か

さ
ん
の
通
う
小
学
校
で
は
、
生
活
委
員
が
三
学
期
に
行
う
活
動
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
由
香
さ
ん
は
、
学
校
の
委
員
会
で
、
三
学
期
の
活
動
に
、
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
次
の
文
は
、
そ
の
と
き
の
由
香
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
で
す
。
こ
れ
を
読

ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト　

図
書
文
化
〕

小
学
五
年　

国
語

問
題

○
目
的
や
意
図
に
沿そ

っ
た
話
の
構こ

う

成せ
い

を
工く

夫ふ
う

し
ま
し
ょ
う
。

○
そ
の
場
に
応お

う

じ
た
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
遣づ

か

い
や
、
効こ

う

果か

的
な
話
し
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

理
由
を
明め
い

確か
く

に
し
て
す
い
せ
ん
す
る
こ
と

名　前

学習日



⑴　

由
香
さ
ん
が
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
し
て
い
る
の
は
、
学
校
生
活
を
ど
の
よ
う
に
良

く
す
る
た
め
で
す
か
。
ふ
さ
わ
し
い
こ
と
ば
を
、
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
の
中
か
ら
十
五
字
で
書
き
ぬ

い
て
答
え
な
さ
い
。

⑵　

由
香
さ
ん
は
、
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
の
良
い
と
こ
ろ
を
説
明
す
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

①　

ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
の
（
★
）
の
と
こ
ろ
で
、
話
し
方
を
工
夫
す
る
場
合
、
ど
の
よ
う
に
す
る

と
効こ
う

果か

的
に
聞
き
手
に
伝
わ
り
ま
す
か
。
次
か
ら
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
一
つ
選
び
、
記
号
で
答

え
な
さ
い
。

ア　

間
を
お
く
こ
と
で
、
問
い
か
け
に
聞
き
手
を
ひ
き
つ
け
る
工
夫
を
す
る
。

イ　

ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
で
、
む
ず
か
し
い
内な
い

容よ
う

を
理り

解か
い

し
て
も
ら
う
工
夫
を
す
る
。

ウ　

早
口
で
話
す
こ
と
で
、
自
分
の
話
す
速
さ
に
聞
き
手
を
引
き
こ
む
工
夫
を
す
る
。

エ　

こ
こ
か
ら
声
を
大
き
く
す
る
こ
と
で
、
重
要
な
内
容
を
印
象
づ
け
る
工
夫
を
す
る
。

　
　
　

②　

由
香
さ
ん
は
、
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
の
中
に
、
お
姉
さ
ん
の
中
学
校
の
あ
い
さ
つ
運
動
の
こ
と

を
具
体
例
と
し
て
入
れ
て
い
ま
す
。
由
香
さ
ん
は
、
お
姉
さ
ん
が
あ
い
さ
つ
運
動
に
ど
う
取
り

組
む
よ
う
に
な
っ
た
と
述の

べ
て
い
ま
す
か
。
次
の
よ
う
に
ま
と
め
た
と
き
、　
　
　

に
入
る
ふ

さ
わ
し
い
こ
と
ば
を
、
Ａ
は
二
十
五
字
以
内
、
Ｂ
は
二
十
字
以
内
で
書
い
て
答
え
な
さ
い
。

　
〈
姉
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
を
通
し
て
、
最
初
は　
　
　

Ａ　
　
　

が
、
今
は　
　
　

Ｂ　
　
　

。〉

⑶　

由
香
さ
ん
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
す
る
た
め
に
、
理
由
を
あ
と
二
つ
つ
け
加
え
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

①　

あ
い
さ
つ
運
動
を
す
い
せ
ん
す
る
た
め
に
つ
け
加
え
る
理
由
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、

次
の
中
か
ら
二
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア　

学
校
を
休
む
人
が
へ
る
こ
と
。

イ　

特
別
な
準じ
ゅ
ん

備び

が
い
ら
な
い
こ
と
。

ウ　

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

エ　

だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
こ
と
。

②　

①
で
選
ん
だ
二
つ
の
理
由
を
、
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
の
中
の　
　
　

の
部
分
に
、「
あ
い
さ
つ

運
動
を
す
い
せ
ん
す
る
理
由
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。」
に
続
け
て
書
き
な
さ
い
。

１
┃
②

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト　

図
書
文
化
〕

小
学
五
年　

国
語



⑷　

 

生
活
委
員
会
で
は
、
由
香
さ
ん
が
す
い
せ
ん
し
た
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
三
学
期
い
っ
ぱ
い

行
っ
て
い
く
こ
と
が
決
ま
り
、
生
活
委
員
が
交
代
で
校
門
の
前
に
立
ち
、
登
校
す
る
人
た
ち
に
あ

い
さ
つ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
な
た
と
由
香
さ
ん
は
、
委
員
会
で
、
具
体
的
な
活
動
方

法
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　　
　

由
香
さ
ん
の
問
い
か
け
に
対
し
て
、
あ
な
た
は
集
合
場
所
と
時
間
、
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
う
時

間
を
ど
の
よ
う
に
由
香
さ
ん
に
提て
い

案あ
ん

し
ま
す
か
。
次
の
条じ
ょ
う

件け
ん

に
合
わ
せ
て
書
き
な
さ
い
。

《
条
件
》

・
校
門
前
に
集
合
し
て
、
そ
の
ま
ま
あ
い
さ
つ
運
動
に
入
る
と
い
う
こ
と
を
書
く
こ
と
。

・
集
合
時
間
と
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
う
時
間
は
、
左
の
表
に
あ
る
小
学
校
の
時じ

間か
ん

割わ
り

を
参
考
に
、

な
ぜ
そ
の
時
間
が
ふ
さ
わ
し
い
か
に
ふ
れ
な
が
ら
書
く
こ
と
。

・
文
字
数
は
五
十
字
以
上
七
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。
数
字
は
漢
数
字
を
用
い
る
こ
と
。

　

由
香 　

集
合
時
間
と
場
所
は
ど
う
し
よ
う
か
。
何
時
ご
ろ
か
ら
何
時
ご
ろ
ま
で
や
る
の
が
い
い

の
か
な
。

あ
な
た　
　
　
　

校門開門

朝の学級活動

１時間目

校門
へい

閉 
もん

門

7: 30

8: 10

8: 15

8: 40

小学校の時間割

～以下続く～

１
┃
③

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト　

図
書
文
化
〕

小
学
五
年　

国
語



⑴

15

⑵
①②

Ａ

25

Ｂ

20

⑶
①②

⑷

50

70

小
学
五
年　

国
語

○

１
┃
1

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト
　
図
書
文
化
〕

理
由
を
明め

い

確か
く

に
し
て
す
い
せ
ん
す
る
こ
と

名　前

学習日



解か
い

答と
う

ア
ド
バ
イ
ス

⑴　

学
校
生
活
を
気
持
ち
よ
く

過
ご
す
た
め

⑵
①　

ア

　

②
Ａ 

（
例
）
は
ず
か
し
く
て

あ
い
さ
つ
が
な
か
な
か

で
き
な
か
っ
た

　
　

Ｂ 

（
例
）
自
分
か
ら
あ
い
さ

つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

⑶
①　

イ
・
エ
（
順
不
同
）

　

② 

（
例
）
特
別
な
準
備
が
い

ら
ず
、
だ
れ
で
も
参
加
で

き
る
か
ら
で
す
。

⑷
（
例
）
集
合
場
所
は
校
門
前

に
し
て
、
そ
の
ま
ま
あ
い
さ
つ

運
動
に
入
ろ
う
よ
。
集
合
時
間

は
校
門
が
開
く
七
時
半
で
、
校

門
が
し
ま
る
八
時
十
分
ま
で

や
ろ
う
。

⑴　

由ゆ

香か

さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
か
ら
、
ふ
さ
わ
し
い
言
葉

を
さ
が
し
ま
し
ょ
う
。
問
題
文
が
「
ど
の
よ
う
に
良
く
す
る

た
め
で
す
か
」
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
答
え
は
「
〜
た
め
」

と
い
う
言
葉
に
当
て
は
ま
る
よ
う
に
さ
が
し
ま
す
。

⑵
① 　
「
朝
、
み
な
さ
ん
は
、
だ
れ
と
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す

か
。」
は
、
ス
ピ
ー
チ
の
聞
き
手
に
よ
び
か
け
た
言
葉
で
す
。

こ
の
よ
う
に
よ
び
か
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
聞
き
手
の
人
た

ち
が
話
の
内
容
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
が
生
ま
れ
、
き
ょ

う
み
を
も
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

② 　

由
香
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
原
こ
う
の
、
お
姉
さ
ん
の
こ
と

が
述の

べ
ら
れ
て
い
る
部
分
か
ら
さ
が
し
ま
し
ょ
う
。
お
姉

さ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
て

い
た
か
を
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

⑶　

①
は
、
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
た
場
合
に
考
え
ら
れ
る
良

い
点
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
②
で
は
、

①
で
選
ん
だ
二
つ
の
内な
い

容よ
う

を
両
方
書
き
ま
す
。

⑷　
《
条じ

ょ
う

件け
ん

》
の
「
・
校
門
前
に
集
合
し
て
〜
」
か
ら
、
集
合
場

所
は
校
門
前
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校

の
時じ

間か
ん

割わ
り

表
か
ら
、
集
合
時
間
と
あ
い
さ
つ
運
動
を
始
め
る

時
間
は
校
門
が
開
く
時
間
が
よ
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、

朝
の
学
級
活
動
に
参
加
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
あ
い

さ
つ
運
動
を
終
わ
り
に
す
る
時
間
は
、
校
門
が
閉し

ま
る
時
間

が
よ
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（
正
答
の
条
件
）

⑵
②
Ａ 

「
は
ず
か
し
い
」
と
「
あ
い

さ
つ
が
で
き
な
か
っ
た
」
の

二
つ
を
す
べ
て
と
り
あ
げ
、

二
十
五
字
以
内
で
書
い
て
い

る
こ
と
。

　
　

Ｂ 

「
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
す
る
」

と
い
う
内
容
で
、
二
十
字
以

内
で
書
い
て
い
る
こ
と
。

⑶
②
「
特
別
な
準
備
が
い
ら
な
い
」

と
「
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
」

の
二
つ
を
す
べ
て
と
り
あ
げ
て

書
い
て
い
る
こ
と
。

⑷
「
校
門
前
に
集
合
す
る
」
と
「
集

合
時
間
」
と
「
あ
い
さ
つ
運
動
を

行
う
時
間
」
を
具
体
的
に
あ
げ
、

五
十
字
以
上
七
十
字
以
内
で
書
い

て
い
る
こ
と
。

１
┃
①

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト
　
図
書
文
化
〕

小
学
五
年　

国
語

理
由
を
明め
い

確か
く

に
し
て
す
い
せ
ん
す
る
こ
と
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