
給食しんぶん
学校の給食は、わた

したちの成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

や 量
りょう

を考

えて作られています。

しっかり食べて、元

気な体をつくりまし

ょう。残す前に、もう

ひと口、がんばって

食べてみませんか？

好
す

きなメニューときらいなメニュー
� （アンケート結果）

順位 好きなメニュー きらいなメニュー 

１位 ハンバーグ　 煮
に

魚
ざかな

　

２位 カレーライス　 ポテトサラダ　 

３位 オムライス　 魚フライ　

４位 とりのからあげ すぶた

５位 スパゲティ 海そうサラダ

６位 ラーメン あげパン

７位 やきそば なっとう

なぜ給食を残すのか� （アンケート結果）
こうもく 1年生 4年生

多すぎて食べきれなかったから 48 28

きらいなものがあったから 25 40

食べるのがおそいから 21 16

太りたくないから 5 22

体調がよくないから 5 5

合計人数（名） 104 111

給
食
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

市立南小学校
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な
お
き
さ
ん
の
学
校
で
は
、
給
食
を
残の

こ

す
人
の
多
さ
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
み
ん
な
が
給
食
を
残
さ
ず
食
べ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
新
聞
の
形
に

ま
と
め
ま
し
た
。
次
の
発
表
用
の
新
聞
を
見
て
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

〔
ア
シ
ス
ト
シ
ー
ト　

図
書
文
化
〕

問
題

○
資
料
の
中
か
ら
て
き
せ
つ
な
情
じ
ょ
う

報ほ
う

を
読
み
取
り
、
考
え
を
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

○
資
料
か
ら
読
み
取
っ
た
こ
と
を
も
と
に
意
見
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

資し

料り
ょ
う

を
用
い
て
、
考
え
を
ま
と
め
る
こ
と

名　前

学習日



給食について考えてみよう

　給食は、学校活動のなかでとても重要なもので
す。私

わたし

たちは、みなさんが健
けん

康
こう

に成長するため
に必要なカロリーをきちんと計算し、おいしく食
べてもらえるようにこんだてを工夫しています。
　例
たと

えば、みなさんが食べ始
はじ

める時間に合わせて
出来あがり時間を計算し、調理の手

て

順
じゅん

を組んで
います。味は時間がたてばたつほど落ちますし、
えいせい的にも問題がでてきますから、「温かい
ものは温かく、冷

つめ

たいものは冷たく」を合い言葉
に作業しています。
　毎日、みなさんが残した給食の量もかくにんし
ていますよ。残された量が多いときは、おいしく
なかったのかなと心配になります。だから、次に
作る時は、材

ざい

料
りょう

や作り方を少し変えることもあ
るんですよ。

体は、食べ物からパワーを
もらって作られています。

案１　 給食を配るときに、一人一人の量
を工夫する。

案２　 年に二回、クラスで好きなこんだ
てを考えて、リクエスト給食をて
いあんする。

案３　 きらいで食べない人へのはたらき
かけを考える。

案４　 調理員さんへ「おいしかったメッ
セージ」をカードにして伝える。

給食を残さないための案
あん
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給食調理員の
　　米

よね

田
だ

さんの話
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⑴　

な
お
き
さ
ん
は
、
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
と
き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
と
、
な
ぜ
給
食
を
残
す
の
か
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
て
、
気

づ
い
た
こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
て
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

①　
　
　
　

の
部
分
に
入
る
こ
と
ば
を
、
漢
字
一
字
で
書
き
な
さ
い
。

②　
　
　
　

の
部
分
に
入
る
こ
と
ば
と
し
て
正
し
い
も
の
を
、
次
の
中
か
ら
選
び
な

さ
い
。

ア　

日
本
の
で
ん
と
う
的
な
料
理
を
好
き
な
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
る

イ　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
料
理
が
多
い
こ
と
が
わ
か
る

ウ　

肉
や
め
ん
類る

い

を
つ
か
っ
た
料
理
は
人
気
が
高
い
こ
と
が
わ
か
る

③　
　
　
　

の
部
分
に
入
る
こ
と
ば
を
、
二
十
字
以い

上
じ
ょ
う

三
十
字
以
内
で
書
い
て
答

え
な
さ
い
。

な
お
き
さ
ん
の
気
づ
い
た
こ
と

　
︽
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
と
き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
︾

◎　

き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、
サ
ラ
ダ
や　
　
　

が
入
っ
て
い
る
料

理
が
２
つ
ず
つ
入
っ
て
い
る
。

◎　

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

。

　
︽
な
ぜ
給
食
を
残
す
の
か
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
︾

◎　

一
年
生
で
は
、﹁
多
す
ぎ
て
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
か
ら
﹂
と
回
答
し
た
人

が
最
も
多
い
。

◎　

四
年
生
で
は
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

。
こ
れ
は
、
学
年
が
上
が
る
と
、

好
き
き
ら
い
が
低て

い

学が
く

年ね
ん

の
こ
ろ
よ
り
は
っ
き
り
し
て
く
る
か
ら
だ
と
思

う
。

◎　

四
年
生
で
は
﹁
太
り
た
く
な
い
か
ら
﹂
と
答
え
た
人
数
が
、
一
年
生
よ

り
多
い
。
食
べ
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
給
食
は
ち
ゃ

ん
と
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
。

①
②

③

①②③
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⑵　

Ｂ
は
ん
の
け
ん
い
ち
さ
ん
は
、
Ａ
は
ん
の
発
表
の
﹁
給
食
調
理
員
の
米
田
さ
ん

の
話
﹂
の
内
容
を
、
自
分
な
り
に
ま
と
め
ま
し
た
。　
　
　

に
入
る
ふ
さ
わ
し
い

こ
と
ば
を
、﹁
給
食
調
理
員
の
米
田
さ
ん
の
話
﹂
の
中
に
あ
る
こ
と
ば
を
使
っ
て

二
十
字
以
内
で
書
い
て
答
え
な
さ
い
。

⑶　

あ
や
か
さ
ん
は
、
発
表
用
の
新
聞
の
中
の
﹁
給
食
を
残
さ
な
い
た
め
の
案
﹂
の

中
の
一
つ
に
注
目
し
、
さ
ら
に
調
べ
て
、
次
の
よ
う
な
意
見
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
①　

あ
や
か
さ
ん
は
、
意
見
を
ま
と
め
る
の
に
、
発
表
用
の
新
聞
の
中
の
﹁
給
食
を

残
さ
な
い
た
め
の
案
﹂
の
案
１
～
案
４
の
ど
れ
を
使
い
ま
し
た
か
。
ふ
さ
わ
し
い

も
の
を
一
つ
選
び
、
番
号
で
答
え
な
さ
い
。

②　

あ
や
か
さ
ん
の
意
見
の
中
の　
　
　

の
部
分
に
入
る
ふ
さ
わ
し
い
こ
と
ば
を
、

次
の
︽
条

じ
ょ
う

件け
ん

︾
に
合
わ
せ
て
書
い
て
答
え
な
さ
い
。

　
　
︽
条
件
︾

・
①
で
選
ん
だ
﹁
給
食
を
残
さ
な
い
た
め
の
案
﹂
を
実
行
す
る
に
は
ど
の
よ
う

な
工く

夫ふ
う

が
必
要
な
の
か
、
あ
な
た
が
考
え
た
こ
と
を
具
体
的
に
書
く
こ
と
。

・
五
十
字
以
上
八
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。

け
ん
い
ち
さ
ん
の
ま
と
め

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
く
ふ
う

﹁
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷
た
い
も
の
は
冷
た
く
﹂

◇
味
は
時
間
が
た
つ
ほ
ど
落
ち
る
。

◇　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

。

﹁
残
さ
れ
た
給
食
の
量
を
か
く
に
ん
﹂
↓
残
さ
れ
た
量
が
多
か
っ
た
お
か
ず

を
次
に
つ
く
る
と
き
は
、
ざ
い
り
ょ
う
や
作
り
方
を
少
し
変
え
る
。

あ
や
か
さ
ん
の
意
見

　

学
校
に
は
、
大
き
い
体
の
人
も
、
小
さ
い
体
の
人
も
い
ま
す
。
お
か
わ
り

を
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
人
も
い
る
し
、
も
と
も
と
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
体
調
が
悪
く
て
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
人
も
い

ま
す
。
だ
か
ら
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

。
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⑴
①

②

③

2030

⑵

20

⑶
①
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か
い
答

ア
ド
バ
イ
ス

⑴
①　

魚

②　

ウ

③
︵
例
︶﹁
き
ら
い
な
も
の
が
あ
っ

た
か
ら
﹂
と
回
答
し
た
人
が

最
も
多
い

⑵
︵
例
︶
時
間
が
た
つ
と
え
い
せ
い
的

に
も
問
題
が
出
て
く
る

⑶
①
︵
案
︶
１

②
︵
例
︶
給
食
を
配
る
と
き
に
、
た

く
さ
ん
食
べ
た
い
人
に
は
多

く
、
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い

人
に
は
少
な
め
に
す
る
と
い

う
よ
う
な
工
夫
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

︵
正
答
の
条
件
︶

⑴
③
﹁
き
ら
い
な
も
の
が
あ
っ
た
か
ら
﹂
と
﹁
多

い
・
ふ
え
て
い
る
﹂
の
二
つ
を
す
べ
て
と

り
あ
げ
、
二
十
字
以
上
三
十
字
以
内
で
書

い
て
い
る
こ
と
。

⑵
﹁
時
間
が
た
つ
と
え
い
せ
い
的
に
問
題
が
出

る
﹂
と
い
う
内
よ
う
を
、
二
十
字
以
内
で

書
い
て
い
る
こ
と
。

⑶
②　

給
食
を
配
る
と
き
の
量
を
ど
の
よ
う
に

工
夫
す
る
か
を
具
体
的
に
あ
げ
、
五
十
字

以
上
八
十
字
以
内
で
書
い
て
い
る
こ
と
。

⑴　

①
と
②
は
﹁
好す

き
な
メ
ニ
ュ
ー
と
き
ら

い
な
メ
ニ
ュ
ー
﹂、
③
は
﹁
な
ぜ
給
食
を
残の
こ

す
の
か
﹂
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結け
っ

果か

を
見
て
答

え
ま
し
ょ
う
。
①
は
﹁
き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
﹂

に
二
つ
あ
る
料
り
ょ
う

理り

の
材ざ
い

料
り
ょ
う

︵
食
材
︶
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
２
つ
あ
る
の
は
サ
ラ

ダ
と
魚
で
す
。
②
は
﹁
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
﹂

を
見
て
わ
か
る
こ
と
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

も
の
を
、
ア
～
ウ
の
中
か
ら
さ
が
し
ま
す
。

③
は
、﹁
好
き
き
ら
い
が
低て
い

学が
く

年ね
ん

の
こ
ろ
よ

り
は
っ
き
り
し
て
く
る
か
ら
﹂
と
い
う
内

よ
う
と
、﹁
な
ぜ
給
食
を
残
す
の
か
﹂
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
で
関か
ん

係け
い

の
あ
る
部
分
を
見

つ
け
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

⑵
﹁
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷つ
め

た
い
も
の

は
冷
た
く
﹂
と
い
う
工く

夫ふ
う

が
な
ぜ
必ひ
つ

要よ
う

な

の
か
を
、
給
食
調
理
員
の
米よ
ね

田だ

さ
ん
の
話

か
ら
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

⑶
②
﹁
給
食
を
残
さ
な
い
た
め
の
案あ
ん

﹂
の
、﹁
給

食
を
配
る
と
き
に
、
一
人
一
人
の
量
り
ょ
う

を
工

夫
す
る
﹂
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

を
考
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。﹁
～
と
思
い
ま

す
。﹂
な
ど
の
よ
う
な
、
意
見
を
の
べ
る
よ

う
な
言
い
方
で
、
か
い
答
を
ま
と
め
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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料り
ょ
う

を
用
い
て
、
考
え
を
ま
と
め
る
こ
と
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