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⑴　次のうち，ほねのあるところはどこですか。すべて選び，記号で答えなさい。

ア　頭　　イ　くちびる　　ウ　はら　　エ　手の指　　オ　むね

⑵　右の図は，曲げているじょうたいのうでのきん肉とほね

のようすを示しています。図のじょうたいからうでをのば

すとき，きん肉あときん肉いはどうなりますか。次から１

つ選び，記号で答えなさい。

ア　あもいもちぢむ　　　　　　

イ　あはちぢみ，いはゆるむ

ウ　あはゆるみ，いはちぢむ

エ　あもいもゆるむ

⑶　右の図で，ほねとほねをつないでいるうの部分を何といいますか。名前を答えなさい。

 　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　

⑷　うでのほかに，⑶があるのはどこですか。次からすべて選び，記号で答えなさい。

ア　指
ゆび

　　イ　頭　　ウ　むね　　エ　あし　　オ　こし

次の問いに答えなさい。

・ヒトのからだには，ほねときん肉がある。

・ほねときん肉のはたらきによって，うでやあしを動かすことができる。

・ほねとほねのつなぎ目を関
かん

節
せつ

といい，関節でうでやあしは曲がる。

・ヒトだけでなく，ほかの動物のからだにも，ほねときん肉がある。

ポイント

きほん問題

ヒトのからだのつくりと運動
学習日名前

3ー①
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⑴　ちぢんだじょうたいのきん肉のかたさと，ゆるんだじょうたいのきん肉のかたさはどうなっ

ていますか。次から１つ選び，記号で答えなさい。

ア　ちぢんだときも，ゆるんだときも，かたい

イ　ちぢんだときはかたく，ゆるんだときはやわらかい

ウ　ちぢんだときはやわらかく，ゆるんだときはかたい

エ　ちぢんだときも，ゆるんだときも，やわらかい

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑵　関
かん

節
せつ

には，ひじのように，一方向にしか曲げられないものと，あしのつけ根のように，いろ

いろな方向に曲げられるものがあります。ほかに，いろいろな方向に曲げられる関節はどこに

ありますか。次からすべて選び，記号で答えなさい。

ア　うでのつけ根　　イ　手の指
ゆび

　　ウ　ひざ　　エ　こし　　

 　　　　　　　　　　

⑶　頭のほねは，からだをささえることのほかにも大切なはたらきをしています。それはどのよ

うなはたらきですか。かん単に説明しなさい。

 　　　　　　

⑷　頭のほねのほかにも，⑶のはたらきをしているほねがあります。それはどこにあるほねです

か。次から１つ選び，記号で答えなさい。

ア　うで　　イ　むね　　ウ　あし　　エ　手の指　

 　　　　　　　　

⑸　右の図はウサギのからだの形を表したものです。ほねのようすはどう

なっていますか。次から１つ選び，記号で答えなさい。

 

⑹　ヒトと同じように，からだの中にほねをもっている動物はどれですか。次からすべて選び，

記号で答えなさい。

ア　フナ　　イ　トカゲ　　ウ　モンシロチョウ　　エ　ネコ　　オ　カブトムシ

 　　　　　

次の問いに答えなさい。

チャレンジ問題

ヒトのからだのつくりと運動
学習日名前

3ー②
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かい答 アドバイス

⑴　ア，エ，オ
⑵　ウ
⑶　関節

⑷　ア，エ，オ

⑴　ほねはかたく，からだをささえています。

⑵　うでを曲げるときは，あのきん肉がちぢみ，いのきん肉が

ゆるみます。

⑶　うでやあしは，かんせつ関節の部分で曲げることができま

す。

⑷　指
ゆび

，あし，こしには関節があるため，曲げることができます。

ヒトのからだのつくりと運動

【きほん問題】

3ー①
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かい答 アドバイス

⑴　イ
⑵　ア，エ
⑶　からだの中(のう)を守

まも

る。

⑷　イ
⑸　イ
⑹　ア，イ，エ

⑴　うでを曲げたとき，うでの内側のきん肉をさわると，かた

くなっていることがわかります。

⑵　いずれも，ぐるぐるとまわすことができます。

⑶⑷　中にある，大切な部分を守っています。頭のほねはのう

を，むねのほねは心ぞうやはいを守っています

⑸　動物もヒトと同じように，頭やあしにほねがあります。

⑹　モンンシロチョウやカブトムシのようなこん虫は，ほねで

はなく，からだの外側のかたいからで，からだをささえてい

ます。

ヒトのからだのつくりと運動

【チャレンジ問題】

3ー②


