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祝梅小の体力づくり 

  全国的に児童の体力低下が叫ばれ、各学校

で体力づくりが積極的に行われています。本

校においては、平成２５年度より、「体力づ

くり全体計画」を立てて取り組み、今年度は

７年目となります。「コーディネーション運

動」を体育の授業の中で取り入れるなど、体

力の向上を目指し、子どもたちが「楽しみながら運動する」「目標をもち、チャレンジする」こと

を推進しています。 

 

☆これまでの取り組み 

・今年度も、グラウンドを１周したら色を塗る体力づくりカードを活用し、子どもたちが目標をも

って、意欲的に取り組めるような工夫をしています。 

・５月末頃には、新体力テストの種目（握力・上体起こし・立ち幅跳び）を体験・測定する「体力

アップチャレンジ」に、全学年が挑戦しました。 

・晴天時には、グラウンドや体育館で友だちと一緒に意欲的に体を動かして遊ぶよう、奨励してい

ます。 

 

◎これからの取り組み 

・各学年、周回走を継続して行います。 

（７月に分間走の計測をして、昨年度との比較や取組の検証

を行います。） 

・全学年、「新体力テスト」の種目を６月末から実施いたし

ます。（５年生につきましては、一部の種目を青葉中学校

の生徒と一緒に実施いたします。）  
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 日常の体力づくり。毎日の学習。ふたつのタイヤの両輪がゆっくり前進することで、児童の学びはより深

く充実したものになります。 

 先日の運動会でも、積み上げてきた集団行動、培ってきた体力、何事にも真剣に向き合うことを大事にす

る学びの一端をご覧いただけたように感じます。強い風が舞う難しいコンディションの中、最後まで熱い声

援を送っていただいた保護者、地域の方への感謝と、最後まで努力した児童に大きな拍手を送ります。 

 今月の学校だよりは、「積み上げる」をテーマに、運動会のご報告を中心とします。気づけばいよいよ 7月。

令和元年も折り返し地点を越えます。祝梅っ子の頑張りにこれからもご声援ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 15日（土）実施の第44回大運動会。たくさん

の保護者、ご来賓、地域の方に見守られて、無事終了す

ることができました。結果は白組が昨年度敗退の借りを

返すことになりましたが、ここまでくるにはたくさんの

積み重ねがあったことに、改めて感謝や称賛の気持ちを

もつところです。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

このほかにも、当日の環境委員に

よる巡視作業、おやじの会や有志の

方による撤去片付け作業…。書き切

れないほどの応援の積み重ねが、児

童の頑張りを支えておりました。感

謝いたします。  

 

 

 

朝 6 時に打ち上がった花火。舞い上がっ

た玉を職員がグローブで見事キャッチ。縁

起のよい一日のスタートでした。 

 

 

 

 年度が変わった４月から、こつこつ計

画を進めてきた大運動会。教職員それぞ

れの専門性を生かして、積み重ねてきま

した。当日は心配された天候でしたが、

最後までの実施ができ、児童の成長を感

じた行事となりました。 
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6年生の先生が、新聞社にインタビューされ

るふたりを柱の陰からそっとのぞいています。 

 

 6 月 20日（木）、使用しな

い木材を使った立派なプランタ

ーを苫小牧市の企業様から市教

委を通じて寄贈していただきま

した。児童会長・環境委員長の

２名がさわやかに受け取りまし

た。大事に育てます。 

  

実行委員会の仕事も みんな一生懸命でした！ 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行          事 

１ 月 クラブ③  

２ 火 午前授業 家庭訪問③  
新体力テスト① あいさつ週間 

３ 水 午前授業 家庭訪問④ 新体力テスト② 
フッ化物洗口なし PTA ふれあい指導 

４ 木 午前授業 家庭訪問⑤ 新体力テスト③  

５ 金 ALT  図書の森閉館  口座再振替日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 委員会⑤ えがおいっぱい集会  
青葉中学校特別支援学級開設 説明会 

９ 火 ２年生食育  心の相談   

10 水 眼科検診（１・３・５年） 
スクールカウンセラー フッ化物洗口なし  

11 木 修学旅行① 

12 金 修学旅行② 心の相談 

13 土  

14 日  

15 月 海の日 

16 火 ５年体力テスト（青葉中と合同実施）  心の相談 
PTA 古紙回収 

17 水 福祉体験学習（１年） 千歳市立図書館学習（２年） 
フッ化物洗口 ＰＴＡふれあい指導 

18 木 スクールカウンセラー 

19 金 ALT  あさがお社会見学  心の相談 

20 土  

21 日  

22 月 クラブ④  夏休み図書貸出（低学年） 

23 火 夏休み図書貸出（高学年） 心の相談 
口座振替日 

24 水 フッ化物洗口  職員会議 

25 木 ５時間授業  全校集会（ＴＶ） 心の相談 

26 金 夏季休業開始（～8/18 日） 
夏休みチャレンジ教室① 

27 土  

28 日  

29 月 夏休みチャレンジ教室② 

30 火 夏休みチャレンジ教室③ 

31 水  

 

6 月の終わり。職員室から… 

空港に向かう途中で財布をなくした沖縄の高校生。そのとき、航空

券の代金をとっさに貸してくれた男性がいました。高校生はそのこと

をマスコミに伝え、真剣に人探しをしたそうです。/ さて、祝梅小に

は、高学年が下の学年を助けたり優しい声をかけたり、学級でも困っ

ている仲間に声をかけられる児童がたくさんいます。優しさをもらっ

た児童は、また違う誰かにしっかり優しさのバトンを渡しています。/ 

運動会が終わりました。練習からこつこつ積み上げてきた努力の様子

は、保護者の皆様にも伝わったことと思います。練習の期間中、くじ

けそうな仲間に声をかけ励まし、失敗した仲間に優しい言葉で背中を

支え、次の挑戦を見守ってきた児童たちでしたが、その様子もまた、

想像できたのではないでしょうか。運動会後、緊密につながった仲間

と、今後もお互いに気遣いあって接するよう伝えていきたいと思いま

す。/ 沖縄のお話は、後日、高校生と埼玉県の医師が再会、高校生は

航空運賃と手作りの文鎮を渡し、医師は新しいお財布を送って幕引き

となります。優しさが連鎖し、あたたかい環境をこの祝梅小でもつく

っていけるよう、今後も応援・ご協力をお願いします。 

 

わくわくステージもいよいよ最終章を迎える７月。少しずつ新しい学年、

新しい集団にも慣れてきて、学びや生活のリズムが整ってきた児童たちです。

夏休みまでの４週間、丁寧に時間を過ごすことがさらに定着すれば、次なる

ステージでの飛躍も見えてきます。わくわくする時間、積み重ねましょう！ 

新体力テスト実施！ 

全ての学年、授業でこつこつ練習に取り組んできた新

体力テスト。7月上旬には４年生以上が記録を公式にと

ることになります。自己ベストを目指して頑張ります！ 

6年生 修学旅行に もうすぐ出発！ 

７月１１日（木） 

・小樽グループ別自主研修  

・ルスツリゾートホテル宿泊 

７月１２日（金） 

・ルスツリゾート 

 「集団行動を通した社会性・人間性の育成。広く豊かな経験。」

ふたつの大きなねらいをもって、いよいよ６年生が修学旅行に出発

します。天候にも恵まれるよう祈りつつ。応援してください。 


