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 夏休みには体験を ～手は第２の脳～ 

千歳市立祝梅小学校 校長 橋本 由美 

 

 ５年生の理科では、インゲン豆を様々な条件で育てる実験をしています。水・日光・肥

料が与えられているものとそうでないものの差は、歴然としています。人も植物と同様で

す。暖かい日差しを浴びて、バランスの良い食事をとることで、体が元気になります。 

 

五感（目・耳・鼻・舌・皮膚）を働かせることで、身を守り生きていく力を身に付けま

す。その中で、手を使うことで脳が働き、考える力がつきます。 

道具がなかった時代では、自分で身の回りの物を使い、生活する物を生み出していまし

た。現在は、便利な道具がたくさんあり、手を使わなくてもできることが増えています。 

特に、感染症予防を気遣うようになってから、手を差し出すと石けんや水が出てくるシス

テムが整ってきました。蛇口をひねる、ふたを開ける、手ぬぐいを絞る等が、上手にでき

ない子もいます。 

 学校では、植物への水やりや草取り、ボール運動、折り紙 

工作等、手を使って学んでいます。じょうろで水をかけたり、 

ホースで水をまいたりするのは、力のいる活動です。 

 掃除・片付けは、考えてすることで、早くきれいにできま 

す。調理は、材料や道具をそろえて、順番を考えながら作り 

ます。のこぎりで木を切ったり、金づちで釘を打ったりする 

ことは、日常生活では体験できません。重い物を持つことで、指や手の筋肉が鍛えられ握

る力が強くなります。おとなが道具と場所を準備して、手を使う作業をさせることが必要

です。夏休み中、ふだんできない生活体験をお子さんにさせてください。家庭の中ででき

ることが、たくさんあります。 

夏休み明け、子ども達が元気に学校生活を送ることができるように、感染症対応をしな

がら学校教育をすすめていきます。夏休み期間中も、自分・家族、周りの人のためにも、

「健康観察シート」の記録にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月２１日発行 

第５号 

夢をもち 主体的に 行動する子を育む 

～言葉＆思いやり＆健康～ 

 

◆注意◆ ＳＮＳやオンラインゲーム等でのトラブルが、小学校低学年でもありま

す。保護者の皆さんが、お子さんがどのように使用しているのかを把握し、管理してく

ださい。「みんながやっているから」という言葉で、迷わないでください。お子さんを

守るためにも、保護者の管理が重要です。我が家のルールを守らせてください。 

校章花壇の草取り 



７月８、９日と６年生は修学旅行に行ってきました。コロナ禍の中、状況を見ながら

常に実施できるかどうかを検討してきた修学旅行でしたが、幸いにして日々の感染者数

がかなり減った時期に実施することができました。子ども達にとっては、とても思い出

に残る旅行になったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから始める旅行に、期待いっぱい、緊張感

いっぱいの出発式です！実行委員のメンバーが

会を進めます。 
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かつて大噴火し、多くの被害をもたらした有珠山のことを詳し

く展示している科学館です。 

有珠山の大噴火で地形が変化し、住めなくなったり、使えなくなっ

たりした建物がそのままの形で残っています。衝撃的です。 



 今年度も自己ベストをめざして４年生以上の学年で数日に分けて新体力テストに取り組み

ました。種目は５０ｍ走、ソフトボール投げ、握力、反復横跳び、立ち幅跳び、長座体前屈、

２０ｍシャトルランの７つです。そして、今年も小中一貫教育の取り組みの一つとして青葉中

学校の先生方が子ども達に２０ｍシャトルランのやり方を教えに来てくれました。さすがは

中学校の体育の先生方です。教えてもらった学年の子ども達の記録は軒並み伸びる結果とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

楽しみにしていたルスツリゾートホテルに到着。密を避けるため、

代表児童による入館式や退館式の実施となりました。 

いよいよ遊園地にやって来ました。たくさんの乗り物を目の前にし

て、友達とどれに乗るか相談することも楽しい時間となりました。 
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昨年度は冬季休業中しか実施できませ

んでしたが、今年度は夏休みに実施するこ

とができます。日程は、来週２６日(月)、２

７日(火)[ 8:30～10:00 ]の二日間となり

ます。参加人数はこの二日間で、両日とも

９０名近くになります。子ども達のやる気

がいっぱい伝わってきます。子ども達にと

って、有意義な学習の時間にしてほしいと

思います。また、参加児童にはすでに使用

教室や注意事項などを載せたプリントを

配付していますので必ずご確認ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１３日(火)に９月に実施予定の５年

生宿泊学習の保護者説明会を行いました。感

染症対策を万全にし、体育館で行いました。

平日にもかかわらず多くの保護者の方々に

出席していただきました。５年生の子ども達

にとっては、宿泊を伴う楽しみな行事なので

９月に感染状況が収まっていることを願い

たいですね。 

　

　

　

　

　

　

　

口座再振替日

　

　

　

　

学校閉庁日

　

学校閉庁日

学校閉庁日

　

　

　

　

夏季休業終了

午前授業（給食なし）　全校朝会

心臓検診(1年) 図書返却(低) フッ化物洗口 

夏休み作品展(～20日)※夏休みの課題整理日

図書返却(高) ICTサポーター

選管①　ＡＬＴ　

　

　

　

　

委員会⑥　選管②　図書の森開館　

口座振替日　定例作品展③

福祉体験学習（２年）　

あいさつ週間（～28）　　

耳鼻科検診（１～４年）　フッ化物洗口なし

Ｐ）運営委員会

選管③　

１年社会見学　
ＡＬＴ

　

　

　

　

クラブ⑥

読書週間(～9/3)

午前授業（給食なし）　

※避難訓練
31 火

30 月

29 日

28 土

27 金

26 木

25 水

24 火

23 月

22 日

21 土

20 金

19 木

18 水

17 火

16 月

15 日

14 土

13 金

12 木

11 水

10 火

9 月 振替休日

8 日 山の日

6 金

7 土

5 木

4 水

3 火

2 月

1 日

日 曜 学校行事

夏休み中も、お子様の学校生活や子育

てにおける様々な悩みなどがありました

ら、保護者の皆様からの相談も可能です

ので、お気軽に下記「子ども相談支援セ

ンター」を御利用ください。 

子ども相談支援センター 

  電話相談窓口紹介カード 

千歳市では、８月 11 日

（水）～13 日（金）の３日

間学校閉庁日にしていま

す。この期間は教職員が出

勤しないことになりますの

で、保護者、地域の皆様のご

理解をお願いします。 


