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明日から冬休み～家族で過ごす時間～ 
千歳市立祝梅小学校 校長 橋本 由美 

 

 明日から、２３日間の冬休みです。子ども達は、ワクワクそわそわしています。学校で

は、決まったスケジュールで学習・生活をしています。一人一人には役割があり、コミュ

ニケーションをとり、自分のできることが増えて、自信がつきます。家庭では、少しゆる

やかに時間が流れていきます。だからこそ、長期休業が楽しみなのだと思います。 

 

 

 皆さんのご家庭では、どのような年末年始をお過ごしですか。日本には伝統行事と言わ

れて、代々受け継がれている催しがあります。その中には、地方特有のものもあります。 

 子どもの頃に体験した行事が、おとなになっても心に残っています。そして、それを次

の世代につないでいくことが、いつの間にか「我が家の伝統」になっていきます。 

 『お正月』と言えば、どんなことを連想しますか。お正月を迎える前日を、大晦日と言

います。暦の上では、１日の違いですが、気持ちの上では全く別の世界です。 

 お店へ行くと、「おせち料理」「おそなえ餅」「お雑煮」 

「しめ飾り」「年賀状」「お年玉袋」「かるた」「干支飾り」 

等が並べられています。右の歌から、お正月を連想する方 

もいると思います。「初日の出」「書き初め」「初もうで」 

「初夢」等、『年の初めにすること』が特別に感じます。 

 この原稿を書きながら、あらためて、お正月にかかわる 

活動が多いことに気づきました。今も昔も、新しい年を迎 

えることは、心の成長の一歩です。大人も子どもも、新た 

な自分に向かって行けるときです。 

是非、お子さんにも何かに関わる場面をつくり、お正月 

をゆったりと過ごし、我が家の伝統を作ってください。 

子どもの頃に家族と過ごしたお正月は、いつまでも記憶に残ります。家族と過ごす時間

が、心を豊かに満たしてくれます。 

 

 祝梅小の子ども達、保護者・地域の皆様が、健康で良い年を迎えられることを願ってい

ます。残りわずかな令和３年、穏やかにお過ごしください。 
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 今月６日(月)、５年生は、高齢者疑似体験と認知症サポーター養成講座を行いました。千歳市在宅医

療・介護連携支援センターや千歳市介護予防センター、デイサービス花園とたくさんの方々にお世話に

なって行うことができました。子ども達は、高齢者疑似体験をするために装具を付けて、日常の何気な

い動作をするだけで、普段は何とも思わなかったことがとても難しく感じられることが多く、子ども達

にとっては、とても貴重な体験となりました。また、「認知症」については、その症例、発症率、予防の

ための生活習慣など詳しく学習しました。 

普段は気にかけたこともない階段と同じぐらい

の段差でも、上り下りにとても苦労しました。 

テレビや新聞などで何となく聞いたことのある

「認知症」について、詳しく知る機会になりました。 

５年生にとっては、高齢者

を介助する側の難しさと、介

助される側の恐怖感など、ど

ちらも初めてでそしてとても貴

重な体験となりました。 

 １１月３０日に５･６年生は定期テストを実施しました。令和元年度より実施し、今年度も「積み

上げて学ぶ経験」や「中学生の学び方を体験」をして、学習することの大切さを学ぶために実施し

ています。また、小中一貫の取組として、青葉中の定期テスト 2 週間前から始まる「テスト期間」

を真似て、５･６年生は１１月３０日の定期テストに向けて計画的に家庭で学習を重ねてきました。

事前に自分で立てた学習計画に沿ってこつこつと積み上げてきた経験は、今後に生かされていきま

す。第２回目の定期テストも、青葉中の定期テスト時期にあわせて、２月に実施する予定です。児

童のさらなる頑張りに期待しています。 



 土曜授業日の１２月４日(土)２･３校時に、あさがお食堂がオープンしました。あさがお学級２組

の子ども達は、長い時間をかけて準備を進めてきたことで実現したものです。レトルトカレー体験

や焼きそば体験、藍染め体験など、どれも簡単にできるものではありませんでした。それでも子ど

も達は、時間をかけて様々な体験をじっくりと積み重ねてきました。本番当日は、ジャガイモや玉

ねぎを切ったり、炒めたり、煮込んだりと本格的に調理を行い、見事においしいカレーライスを作

り上げ、あさがお食堂で提供することができました。また、この 

日は保護者の皆様にもあさがお食堂へ来店していただき、子ども 

達の作った絶品のカレーライスを堪能していただきました。この 

活動が子ども達にとっての自信となり、また新たな挑戦へのきっ 

かけになってほしいと思います。 

 今年も恒例のあさがお学級のはんがカレンダー

が完成しました。校内では、全クラスへ、そして校

長先生、職員室、業務技師さんなどお世話になって

いる方々へプレゼントしました。また、地域のお世

話になっている方々へもプレゼントしました。あさ

がお学級の子ども達の力作の版画が印刷されたと

ても素敵なカレンダーです。 

今年も５・６年生は、千歳科学技術

大学の山川教授を講師に迎えてプログ

ラミング教育を実施しました。５年生

は、マイクロビットと呼ばれる教育用

の小型コンピューターボードを使った

学習に取り組みました。また、６年生

は、アレクサという音声認識アシスタ

ントを使ってプログラミングの学習に

取り組みました。どちらも楽しく学習

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 今月１６日(木)、６年生は北海道千歳リハ

ビリテーション大学の佐々木教授と支援ボラ

ンティアの皆さんにお世話になり、車いす乗

車、介助体験を行いました。車いすの使用方

法、介助の仕方などを詳しく学びました。見

ているだけではわからなったことがたくさん

あり、改めて体験することの大切さを学びま

した。 

元旦　学校閉庁日　年始休業

 
学校閉庁日　年始休業

 
学校閉庁日　年始休業

 
学校閉庁日

口座再振替日

 
 
 

 
 

　
　

 
 

冬季休業終了
 

午前授業（給食なし）　全校朝会
　　
冬休み作品展（～20）　図書返却（低） ○

9:00～12:00
フッ化物洗口　 ○

9:30～14:00
図書返却（高）　 ○

 9:30～14:00
ＡＬＴ　

P)役員選考委員会
 

 
 

 
各委員会⑤　選管①　定例作品展⑤　図書の森開館

ALT　口座振替日　ストレッチマン(～25日)
あいさつ週間（～29）　 ○

 9:30～14:00
フッ化物洗口　

あさがお学級５時間授業 ○
9:30～14:00

ＡＬＴ　中学校入学説明会
 

 
 

 
 

選管②

成人の日

31 月

28 金

29 土

30 日

25 火

26 水

27 木

22 土

23 日

24 月

19 水

20 木

21 金

16 日

17 月

18 火

13 木

14 金

15 土

10 月

11 火

12 水

7 金

8 土

9 日

4 火

5 水

6 木

1 土

2 日

3 月

日 曜 学校行事
心の

相談員

スクール

カウンセラー

４日(土)の土曜授業日に、６年生は薬物乱

用防止教室を行いました。今年も千歳中央ラ

イオンズクラブの方々に、貴重なお話をたく

さん聞かせて頂きました。６年生にとっては、

初めて聞く話も多く、みんな真剣に薬物乱用

について正しい知識を学びました。授業の最

後には、６年生全員で「ダメ。ゼッタイ。」と

声を合わせて授業を締めくくりました。 

本校では、12 月 29日（水）～1 月

4 日（火）の 7 日間は学校閉庁日にし

ています。この期間は教職員が出勤し

ないことになりますので、保護者、地域

の皆様のご理解をお願い致します。 

緊急連絡先 
12/29～1/3  千歳市役所 24-3131 

上記期間以外は 教育委員会 24-0839 

下校 12:15 

 先日地域の方から、「学校で使ってくださ

い。」と石鹸や雑巾、絆創膏などの寄付をたく

さん頂きました。大事に使わせていただきま

す。ありがとうございました。 


