
 

 

 

 

 

 

 

 

一年の計は元旦にあり 
                                    校長 ○○ ○○ 

◇ 今年も残すところわずかとなりました。この1年

間、保護者の皆様、地域の皆様にご支援・ご協力を

賜りましたことに、厚くお礼申し上げます。 

明日からは、子どもたちが楽しみにしている冬休

みが始まります。クリスマスやお正月などの行事も

ありますが、自分の立てた計画に沿って学習や生活

ができるよう、ご家庭におかれましても、子どもた

ちに声かけをよろしくお願いします。また、交通事

故や冬型の事故（屋根からの落雪、道路等での雪・

そり遊び等）についても十分注意するよう併せてご

指導ください。 

 

◇ 今年の明るいニュースの1つとして、ドジャース

の大谷翔平選手の活躍があげられるでしょう。２年

連続のホームラン王獲得。大リーグ史上初となる、

ホームラン５０本、５０盗塁の「５０－５０」の達

成。チームとしては２０２０年以来となるワールド

シリーズ制覇を成し遂げ、リーグで最も活躍した選

手に贈られるMVPにも選ばれました。 

 大谷選手は高校時代に「目標達成シート（マンダ

ラチャート）」を作成しています。ご覧になった方

もいらっしゃると思いますが、大谷選手は、このシ

ートを使って具体的な目標を立て、その達成に向け

て日々努力を重ねてきたということです。シートは

中心に大きな目標を置き、その周りに8つの具体的

な行動目標を配置する形式です。 

中心には「8 球団からのドラフト1 位指名」と

いう大きな目標が掲げられ、周りには以下のような

具体的な目標が設定されています。 

 

・体づくり: 食事夜7杯・朝3杯、可動域、スタミ

ナ柔軟性、体のケア、FSQ90㎏ 等 

・スピード160㎞/h：下肢の強化、軸で回る、肩周りの強化

ライナーキャッチボール 等 

・変 化 球：カウントボールを増やす、フォーク完成、ス 

トライクからボールに投げるコントロール 等   

・メンタル：一喜一憂しない、雰囲気に流されない 

      勝利への執念、仲間を思いやる心 等 

・人 間 性：愛される人間、計画性、感性、感謝、礼

儀、信頼される人間、継続力  等 

・運： あいさつ、ゴミ拾い、道具を大切に使う、応援

される人間になる、本を読む、プラス思考 等 

                 ・・・・・・・・ 

◇ 投手として成長するための目標だけではなく、高校

生でありながら、一流のプロ野球選手となるために人

間力まで高めようとしている大谷選手の世界観の広さ

は、多くの人の注目を集めました。高校では、目標達

成シートを見えるところに掲示し、目標を確認しなが

ら、練習や生活をしていたといいます。 

 「1年の計は元旦にあり」といいます。この諺は、

戦国武将・毛利元就が息子に送った手紙の一説にある

といわれています。物事は、初めが最も大切で、物事

を始めるには、最初に計画をしっかり立てておくべき

だという意味です。 

新年を迎え、気持ちも新たな冬休み中に、1年の目

標、その達成のための計画を立てたいものです。 

 

◇ 最後になりますが、インフルエンザや風邪等が流行

する季節ですので、健康管理に十分ご注意ください。 

新しい年が皆様にとって、よい年になりますよう心よ

りお祈りいたします。来年もどうぞよろしくお願いい

たします。 
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【学校教育目標】 
〇すすんで やりぬく子  〇えがおで 元気な子 
〇広い心で やさしい子 〇六年間を 自ら学ぶ子 
《令和６年度の重点》 
認め合い 高め合い きたえ合う  

 末広の子 
～わたしっていいな！きみってすごい！～ 

 



末広小学校いじめシンポジウム  

１２月７日（土）、全校児童による【末広小いじめシンポジウム】を行いました。児 

童会書記局によるいじめに関する本の読み聞かせを行ったり、各学級からいじめ撲滅標 

語の発表を行ったりしました。 

表彰式 

『男女共同参画づくり標語コンクール』と『花と緑の絵コンクール』の表彰式が行われました。それぞれ、6

年生の○○○○さん・○○○○さんと○○○○さんがとても立派な姿勢で表彰状を受け取りました。 

 

学校閉庁日 

学校閉庁期間が、１２月２９日（日）～１月７日（火）までとなっ 

ております。この期間、学校は開いていませんので、緊急の際は、千 

歳市教育委員会までご連絡ください。 

（市役所代表：２４－３１３１（内線３８７）） 

 

令和６年度卒業証書授与式について 
 今年度も感染症対策に留意しながら保護者等の人数制限は行いません。在校生につきましては、５年生が参加いたします。

卒業生の服装につきましては、着慣れない服装での事故防止のため、末広小学校の卒業証書授与式では、和装を避けてい

ただくようお願いいたします。 

 


