
 

 

 

 

 

 

 

 

非 認 知 能 力 を 高 め る に は 
                                       校長 ○○ ○○ 

□ 深緑の中に、菖蒲の花が美しく咲き誇る季節とな

りました。 

６月８日（土）、青空のもと「第６９回末広小学

校大運動会」を開催いたしました。力の限り走り抜

き、仲間と喜びを分かち合う子どもたちの姿に、感

動を覚えました。 

  保護者・地域の皆様には、最後までご声援をいた

だき、感謝申し上げます。皆様の応援が、子どもた

ちの頑張りの原動力になっていたことでしょう。 

 

□ さて、人間の能力は大きく「認知能力」と「非認

知能力」の２種類に分けられるといいます。「認知

能力」とは、知能指数や偏差値に代表されるような

数値化できる知的能力のことです。一方、「非認知

能力」とは、数値化することが難しい内面的な能力

です。具体的には、「目標を決めて最後までやり抜

く」「意欲的に取り組む」「感情をコントロールす

る」「周りの人と円滑なコミュニケーションをと

る」などの力です。 

□ ノーベル経済学賞受賞者・アメリカのジェーム

ズ・ヘックマン教授は、自身の研究の中で、「子ど

もたちが社会経済的に成功をおさめ、ウェルビーイ

ングな生き方につなげるためには、学力や IQを伸

ばすだけでなく、目標達成を諦めない力や自制心と

いった非認知能力を育成することがより重要であ

る。非認知能力の発達が顕著に見られる幼児期から

小学校高学年までの学童期の早い段階で育成するこ

とによって、その後の人生を生き抜く力の土台がつ

くられます。」と述べています。 

 人生は楽しいことばかりではありません。予期せ

ぬことが起きることも、失敗をすることも、悲しみ

に打ちひしがれることもあるでしょう。非認知能力   

は心の土台ともいえるので、身に付いていると社

会を生き抜く力が強くなります。 

□ では、非認知能力は、どのようにしたら高める

ことができるのでしょう。まずは、「親がたくさ

ん愛情をそそぐこと」だと言われています。愛さ

れていることで自己肯定感が養われ、前向きに考

える力が身に付きます。そして、「結果より努力

したことをほめること」が大切だとされていま

す。失敗しても何度でも挑戦してみようというチ

ャレンジ精神は、結果よりその過程を大切にする

励ましによって養われます。また、「自発的な遊

び」も非認知能力を育てます。遊びの中で、やり

抜く力や発想力、友達とのコミュニケーション力

や力を合わせること、ルールを守ること等が身に

付いていきます。学校教育においては、各教科は

もちろんのこと、学校行事などの特別活動との関

連も重要視されています。 

□ 学校行事には、非認知能力を高める取組が、数

多く存在しています。 

・最後まで全力で走り切る 

  ・作戦を仲間と練り上げる 

  ・勝利の喜びを仲間と分かち合う 

  ・責任を持って自分の仕事をやり遂げる 

  ・仲間に心からの声援を送る   ･･･ 

   今年の運動会では、このような子どもたちの姿

をたくさん見ることができました。 

 

□ これらの一つ一つの体験が、子どもたちの非認

知能力を高めることにつながります。そして、運

動会で身に付けた力を、これからの学校生活に生

かしていくこと、さらには、これからの子どもた

ちの幸せにも結びついていくことを、願ってやみ

ません。

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２４日発行 第４号   千歳市立末広小学校 TEL：23-4127 FAX：23-4128 

【学校教育目標】 
〇すすんで やりぬく子   〇えがおで 元気な子 
〇広い心で やさしい子  〇六年間を 自ら学ぶ子 
《令和6年度の重点》 
・認め合い 学び高め合い  

きたえ合う  末広の子 
～わたしっていいな！きみってすごい！～ 

 



 

第６９回 末広小学校大運動会 
 ８日（土）は、天気に恵まれ３年ぶりに延期無しの開催となりました。今年 

度の運動会は、前日の席取りなし、子どもたちの頑張りを間近で見ることがで 

きる観覧場所の設置を行いました。新たな取組に、保護者の皆様や地域の方  々

には、ご理解ご協力をいただきましたことに感謝いたします。また、保護者の皆様には、椅子カバーの準備や暑さ対策の

ための飲み物の準備等ありがとうございます。 

プール開設 

 末広プールの一般開放が始まりました。開放期間は、６月１８日（火）～９月２０日（金）です。開放曜日や時間につ

きましては、先日お配りしたプールびらきのお知らせでご確認ください。プール授業は、６月２７日（木）～９月６日

（金）の期間に各学年５回ずつ実施します。水泳帽・水着・タオルの準備（大きさ確認）をお願いします。 

夏休み学習会 

 ７月２９・３０日（月・火）の２日間、夏休み学習会（希望制）を行います。夏休み前までの学習の復習及び休み明け

の学習への意欲を持たせる機会とてして実施します。７月に入りましたら、『夏休み学習会』のおさそいを配付いた

します。  登校：９：４５～９：５０  学習時間：１０：００～１１：３０（途中休憩あり） 

 


