
 

 

 

 

 

 

 

生活リズム、整っていますか…？ 
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発行者  学力向上担当  主幹教諭 ○○ ○○ 

パワーアップ 

保護者の皆様におかれましては、日頃より末広小学校の教育活動にご理解、ご協力いただき、ありがとう

ございます。 

冬休みが明けてすぐの１週間、各ご家庭で「生活リズムチェックシート」に取り組んでいただきました。

お忙しい中ご協力いただき、ありがとうございました。 

ということで、今回の学力向上通信では、「生活リズムを整えよう！」というお話です。 

なんと！！！ 「生活リズム」と「学力」は関係が深い！ 

 

裏面に続きます 

① 

② 

③ 

①「点数がとれる子は、毎日同じくらいの時刻に起きていたり、寝ていたりし

ている！」というデータです。特に、起床時間のリズムが乱れるとより正答率

がガタッと下がっています。規則正しい睡眠時間が学力とつながっていること

がよくわかります。 

③「点数がとれる子は、家庭学習の時間が長い！」

「点数がとれる子は、テレビゲームの時間が短い！」

というデータです。テレビゲームが学力に与える影響

は大きいですね。また当然のことではありますが、学

習時間が長いと学力がつくと言えます。 

②「点数をとれる子は、毎日

朝ごはんを食べている！」と

いうデータです。朝食は学習

に向かう体の状態をつくって

くれる大事なものだというこ

とがわかります。 

つまり・・・学力をアップさせるには、生活リ

ズムを整えることも大事 というわけです。 

≪望ましい生活リズム≫ 

①規則正しい睡眠リズム 

②毎日朝食を摂る 

③家庭学習の時間を確保する 

④スマホやゲーム・テレビの時間を短くする  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １ 期 第 ２ 期 第 ３ 期 

１０月 ４日（月） 

～１０月１５日（金） 

１２月１３日（月） 

～１２月２４日（金） 

２月２８日（月） 

～３月１１日（金） 

第３期が始まります。２月２８日（月）の家庭学

習から３月１１日（金）の家庭学習までの期間です。

第２期でも、どのご家庭でも意識して取り組んでい

ただきました。ありがとうございました。今年度最

終となる第３期も、家庭と学校とが連携しながら末

広小の子どもたちの学力向上に向けて取り組んで

いけたらと考えています。ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

取り組み方は、第１期・第２期と同じです。 

 

パワーアップウィーク 
 第３期が始まります！ 

 

１月２９日（土）に実施しました。末広小では初の試みでしたが、

多くの参加希望がありました。当日は、残念ながらコロナウィルス

関連で受検することができなかった子もいましたが、練習してきた

ことを発揮し、集中して問題に取り組む姿が見られました。 

漢字は日本の文化であり、日常生活を送る上でとても身近で大事

なものです。これからも漢字に興味をもち、意欲的に学んでいって

ほしいと思っています。結果は受検後４０日ほどで届きます。ドキ

ドキワクワクしながら今しばらくお待ちください！ 

実施しました！ 

お子さんと一緒に受検をする保護者

の方々も多くいらっしゃいました。

家族で切磋琢磨しながらがんばって

みるのもすばらしいことですね！ 

突然ですが…お子さんの生活リズム、整っていますか？５つの check！  

 

 
Check１ □毎日、同じくらいの時刻に起きていますか？ 

【本校児童の傾向】 夏休み明けと比べると達成率が下がっています。季節も影響しているのかもしれません。 

 Check２ □朝ごはんは毎日しっかりと食べていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は９６％でした。高学年になるほど達成率は低くなっています。 

 
Check３ □家庭学習の時間は学年×１０＋１０分できていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は８４％。学年によってできている・できていないの差があります。 

 
Check４ □毎日、同じくらいの時刻に寝ていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は７１％。起きる時間よりも寝る時間が守れない状況にあります。 

Check５ □スマートフォンやゲーム、テレビの時間はトータルで２時間以内ですか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は７１％。高学年の達成率が低めです。 

 

※【本校児童の傾向】は、１月実施の「生活リズムチェックシート」の分析結果から見えた子どもたちの状況です。 

すでに「生活リズムチェックシート」に取り組ん

だことでチェックしていただいたこととは思い

ますが、再度チェックしてみてどうだったでしょ

うか。生活リズムを整えることは、学力向上の観

点からいってもとても大事なことです。この「５

つの check」を意識して生活してください。 

 


