
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 千歳市立末広小学校 学力向上通信   ２０２２．１０．１３（木）発行 Ｎｏ.５ 

 

 

 

 

 

 

発行者  学力向上担当  主幹教諭 ○○ ○○ 

パワーアップ 

1-1     さん  1-2     さん  1-3     さん 

2-1     さん  2-2     さん  2-3     さん 

3-1     さん  3-2     さん  3-3     さん  

4-1     さん  4-2     さん  4-3     さん 

5-1     さん  5-2     さん  5-3     さん  

6-1     さん  6-2     さん  6-3     さん 

 

 「見本となる家庭学習」第３期の表彰式を９月２２日（木）に行いました。

選ばれて誇らしい気持ちと校長室で表彰されるという緊張感の中、校長先

生から表彰状をもらうことができました。どの子も表彰状をもらってとて

もうれしそうでした！ 

生活リズム、整っていますか？ 
 

 

第３期 テーマ：「内容がいい！」 

これからも自分が必要とする学習を考えて取り組んでね！おめでとう！ 

次は第４期。テーマは「○つけバッチリ！やり直しもバッチリ！」

です。家庭学習の中で○つけができるところはしてみてください。間

違いに気付き、すぐに考えたり調べたりしてやり直すことは学力アッ

プに繋がります！ 

 

夏休み明けの１週間、各ご家庭で「生活リズムチェックシート」の取り組みを行っていただきました。ありがと

うございました。夏休み明け早々に取り組んでいただいたのは、夏休みモードから学校生活モードに切り替えると

いう意図がありました。夏休みが終わって約２カ月、そして、後期に入った今。これから先、学校でも家庭でもしっ

かりと学習習慣が身に付くよう、今一度お子さんの生活リズムをチェックしてみてください。 

突然ですが…お子さんの生活リズム、整っていますか？５つの check！  

※【本校児童の傾向】は、８月実施の「生活リズムチェックシート」の分析結果から見えた子どもたちの状況です。 

Check１ □毎日、同じくらいの時刻に起きていますか？ 

【本校児童の傾向】 全校の達成率は８５％。２・３・５年生の達成率が低めです。 

Check２ □朝ごはんは毎日しっかりと食べていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は９５％でした。１・２年生と５・６年生の達成率が低めです。 

Check３ □家庭学習の時間は学年×１０＋１０分できていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は８１％。学年によってできている・できていないの差があります。 

Check４ □毎日、同じくらいの時刻に寝ていますか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は６９％。起きる時間よりも寝る時間が守れない状況にあります。 

Check５ □スマートフォンやゲーム、テレビの時間はトータルで２時間以内ですか？ 

  【本校児童の傾向】 全校の達成率は６９％。５・６年生の達成率が低めです。 

 

「見本となる家庭学習」 

第３期表彰式 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 期 

１０月１７日（月）～１０月２８日（金） 

第 ７ 期 

１月３０日（月）～２月１０日（金） 

後期もパワーアップウィークを行っていきます。

前期にも２期実施しましたが、どのご家庭でも意識

して取り組んでいただきました。ありがとうござい

ました。後期も、家庭と学校とが連携しながら末広

小の子どもたちの学力向上に向けて取り組んでい

けたらと考えています。ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

パワーアップウィーク 

後期も行います！ 

ご家庭で家庭学習ノートを使って学習する際は、

パワーアップウィーク期間中は≪パワーアップウ

ィークで各学年が取り組む学習≫に取り組んでく

ださい。 

今年度４月に実施したNRT（学力検査）の結果

からその学年として課題となっている、あるいは

今後課題となってくるであろう内容から取り組む

学習を決めました。期間中に取り組む学習内容で

す。課題プリントや家庭学習ノートでこの内容を

学習していきます。 

※今回から１年生も取り組みます。 

「生活リズム」と「学力」は関係が深い！ 

 

①「点数がとれる子は、毎日同じくらいの時刻

に起きていたり、寝ていたりしている！」 

②「点数をとれる子

は、毎日朝ごはんを食

べている！」 

③「点数がとれる子は、家庭学習の時間が長い！」

「点数がとれる子は、テレビゲームの時間が短い！」 


