
 

 

 

 

 

 

 

 

本年度の交通安全教室（１～４年生）が終了しました。これから暖かくなるこ

とで、自転車に乗って移動することも多くなるかと思います。安全に自転車に乗

ることを学校では指導しています。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

[交通公園での自転車実習の様子：2年生より] 

まもろう！ 『交通ルール』 

なくそう！ 『交通事故』 

 

 

 

自転車に乗る前は・・・ 

□ヘルメットをかぶります。 

□体
からだ

に合った自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ります。 

 ・ハンドルやブレーキに楽
らく

に手
て

がとどくこと。 

 ・またがったときに地面
じ め ん

に足
あし

が着
つ

くこと。 

□自転車の点検
てんけん

をします。 

 ・ベルは鳴
な

るかな？   ・ブレーキはきくかな？ 

 ・ライトはつくかな？  ・タイヤの空気
く う き

は入っているかな？ 

 ・ペダルは曲
ま

がっていないかな？ ・サドルは高
たか

くないかな？  

 ・後
うし

ろと横
よこ

の反
はん

しゃ器材
き ざ い

はよごれていないかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

やめよう！ あぶない乗り方 
□手

て

ばなし運転
うんてん

をしない 

□横
よこ

にならんで走
はし

らない 

□二人
ふ た り

乗
の

りをしない 

□競争
きょうそう

をしない 

※いつでも、どこでも止
と

まれるスピードで乗
の

ること！ 

生活だより 

 

 

 

 

 

～信濃の森の仲間たち～ 
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 子ども自転車 

『安全ハンドブック』より 

× 

横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

では・・・ 

□自転車をおりて おしてわたります。 

（※ハンドブックには『歩いている人がいた

ら』と書いていますが、信濃小は交通量の多

い地域です。必ず下りて渡るよう指導してい

ます。 

（低学年に関わらず） 

指導しています！ 
横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたる時
とき

には・・・ 

□手
て

を挙
あ

げてわたる 

□車
くるま

が止
と

まっても、運転手
うんてんしゅ

の『目
め

』を見て確認
かくにん

 

※ 車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

に居場所
い ば し ょ

を認識
にんしき

させるために手
て

を

挙
あ

げます。そして、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたる意思
い し

表示
ひょうじ

を見
み

せるために運転手
うんてんしゅ

の目
め

を見ること（アイコンタク

ト）が事故
じ こ

防止
ぼ う し

につながります。 

 


