
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千歳市立信濃小学校 学校だより 

令和５年７月 19 日発行 Ｎｏ.５ 

ホームページ https://chitose-edu.jp/shinano-e/ 

学校教育目標 

考える子  やさしい子 

がんばる子 じょうぶな子 

 

〒066-0038 千歳市信濃 2 丁目 34-12 

☎ 0123(23)4752 Fax 0123(23)1704 

思い出多い充実した夏休みに向けて 
校長 島田 路也 

７月 11 日から３日間開催した授業参観・懇談会に際し、多くの保護者の皆様にご来校いただきありが
とうございました。懇談会では、各担任からこの４ヶ月の学習・生活の様子や夏休みの過ごし方等につい
て説明させていただきました。資料等につきましても改めてご確認ください。 
 

さて、まもなく前期・前半が終了します。ふりかえれば、日常の学習に加え、運動会や各種集会行事等
を通した経験から子供達は様々なことを学び、一回りも二回りも成長したことを実感しています。 

子供達待望の夏休みを目前に、各家庭におかれましては、次のことを参考にお子さんと改めて確かめ、
有意義な生活を過ごせるよう配慮いただきたいと思います。 
 
１健康・安全に留意し、規則正しい生活リズムを心がける  

「早寝・早起き・朝ごはん＋適度な運動」に代表されるように、日々の生活リズムを整えることが 
最も大切です。学習は午前中の涼しい時に取り組む、そして、今年はプールも開設されています。体 
力づくりにも絶好の機会となるはずです。 

２家族の一員としての役割（お手伝い等）を意識させ、家族の絆を深める  
学校では、委員会や係・当番等に率先して取り組む子供達。ご家庭でも“お子さんの役割”をぜひ担 

わせていただきたいと思っています。 
 
３夏休みだからこそチャレンジできることを見つける  

学習の他に自由研究等、自分が決めた目標や計画をしっかりやり遂げたという達成感・充実感を持 
たせるよう、ご家庭でも必要に応じて「手」「心」「目」をかけてあげてください。その過程では適 
度な「壁」も必要です。お子さんがその壁を乗り越えた時、大きな成果・成長が得られるはずです。 

 
学校再開は８月 17 日です。楽しい思い出とともに元気に登校する子供達と再会できることを楽しみに

しています。よい夏休みをお迎えください。 
 

令和５年度（2023 年度）重点教育目標 
 

みんないっしょに「笑顔でチャレンジしなのっ子」（進んで学習する子・進んでなかよくする子・進んで運動する子） 

 
◆交通事故の防止 

・安全な横断歩道の渡り方や自転車の乗り方について 
きまりやルールを確かめる。 

 
◆水難事故の防止 
 ・プールや海水浴場等のきまりを守る。 
 ・河川や用水路等、危険な場所には立ち入らない。 
 
◆野外活動や花火等による事故の防止 
 ・責任の持てる大人と一緒に、安全に楽しむ。 
 

 

 ・知らないサイトにアクセスしない。 

 ・他人を傷つけるメールは送らない。 

 ・自分や友達の個人情報は教えない。 

 ・ＳＮＳで知り合った人には会わない。 

 

夏休みの過ごし方に関わり、学校でも力を入れている取
組の一つに「読書」があります。 

読書の習慣から、子供達の語彙力・表現力の向上が期待
できますし、電子メディア（テレビ、ゲーム、パソコン、
スマートフォン等）から一端離れ、感性や想像力を磨く大
切な場ともなります。 

時間にゆとりがある夏休みだからこそ、親子で本に親し
む機会を設けていただきたいと思います。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 12 日（水）6 年生、18 日（火）３～５年生 
 
インターネットや携帯電話は、今や私たちの日常

生活やビジネスに欠かせないコミュニケーションツ

ールとなっており、近年では子どもたちでも容易に

使える環境が整っています。その一方で、子どもたち

が安易にネットの世界に足を踏み入れてしまい、個

人情報が簡単に流出したり、いじめやネット犯罪に

巻き込まれたりするネットトラブルが全国で後を絶

ちません。この活動を通して、今後も学年の系統性を

考慮して継続した指導をして参ります。 

 

 

 

 

 

 

また、下記に本校の「生活リズムチェック」の結果

を掲載しました。各学年、目標をほぼ達成できている

状況にありますが、夏季休業中ではテレビやゲーム

等の時間が長くなりがちです。 

夏休みを迎えるにあたり、ご家庭でも、「スマホの

使用時間を決める」などのルールを設けて、適切・安

全に使えるよう、お子さんへの指導をお願いします。 
 

生活リズムチェックの結果 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

家庭学習時間（平均） 25 分 34 分 40 分 50 分 50 分 68 分 
目標 20 分 30 分 40 分 50 分 60 分 70 分 

 0～ 
30 分 

31～
60 分 

61～
90 分 

91～
120 分 

121～
150 分 

151 分

以上 
TV・ゲーム・動画 

利用時間帯の割合 
15 % 23 % 22 % 20 %  6 % 15 % 

千歳市の目標 
家庭生活宣言より 

 ２時間以内（120 分） 信濃小 79 % 

 午後 9:00 以降は、使用や視聴しない 

 

７月 11 日（火）から 3 日間にわたって、2 学年

ずつ実施しました。放課後には学級懇談も行いまし

た。懇談の中では、お子さんの最近の様子や夏休み

の生活について話題にさせていただきました。今年

度は、レクリエーションを実施する学年もあり、子

どもたちも充実した時間になったようです。お忙し

い中にもかかわら 

ず多数の保護者の 

皆様に参観いただ 

き、ありがとうご 

ざいました。 

次回は 9 月中旬 

を予定しておりま 

す。 

 信濃小学校の元気いっぱいの子どもたちに会

えることをとても楽しみにしていました。 

 ６月までは学習指導員として働いていました

が、支援員は初めてなので至らない点もあるかと

思いますが、一日でも早くみなさんの名前を覚え

て、子どもたちが楽しい学校生活を送れるように

精一杯サポートしていきたいです。よろしくお願

いします。 

 特別支援教育支援員        

 

７月より、特別支援教育支援員とし

て、     さんが着任されました

ので紹介いたします。 

７月４日（火）に小中連携・一貫教育の取組と

して、千歳中学校の先生による出前授業（数学）

を 6 年生で行いました。６年生はしっかりと話を

聞き、来年の中学校の学習をイメージしながら意

欲的に授業に参加していました。 

千歳市では、一昨年度、「千歳市小中連携・一貫

教育実施要領」を策定し、小中連携の取組を推進

しているところです。信濃小では千歳中校区と北

斗中校区にまたがることから、2 つの校区の学校

と協議しながら進 

めています。 

なお、北斗中校 

区では、８月１～ 

２日に部活動見学 

会を行う予定と 

なっています。 
 

 

 

ネット安心講座の写真 

 

明日７月 20 日から 1 泊 2 日の日程で５年宿泊学

習をネイパル深川で実施します。子どもたちは、わく

わくした気持ちが伝わる良い表情をしています。保

護者の皆様には、様々な準備にご協力いただき、あり

がとうございました。 

明日からの２日間、宿泊学習 

だからこそ体得できる学びや体 

験をたくさんして、一回りも二 

回りもたくましくなって帰って 

きてほしいと思います。 
 



 

 
 

信濃小学校では毎年この時期に「平和集会」を全校で

行なっています。今年は７月 14 日（金）に全校児童が体

育館に集まって集会形式で行いました。 

実行委員会が進行を務め、各学級からは平和の祈りを

込めた折り鶴の提供とともに、平和へのメッセージが寄

せられました。折り鶴は下級生が上級生に教えてもらい

ながら、一羽一羽、平和の願いを込めてていねいに折っ

たものです。図書館司書からは「いわたくんちのおばあ

ちゃん」という、被爆したおばあちゃんの娘さんが、当

時のおばあちゃんの被爆体験を語るという絵本の読み聞

かせがあり、最後には「平和集会宣言」を全校で確認しました。 

今年で終戦から７８年を迎えます。かつてはど

この家でも親や祖父・祖母から戦争のことを聞き、

平和について考える機会がありましたが、今や大

多数が戦争を知らない世代となりました。しかし

ながら、世界を見渡せば戦争や紛争はなくなって

はいません。平和な未来のために、伝統となって

いる信濃小学校の「平和集会」をこれからも大切

にして、子どもたちが平和について考える機会を

今後も作っていきたいと考えています。なお、児

童が折った折り鶴は、広島市に送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 和 集 会 

 

 
 

北海道教育委員会では、いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・しつけ

など家庭教育に関する悩みなど、子どもや保護者から直接相談を受けて問題の解決につなげる

「北海道子ども相談支援センター」を平成 27 年 10 月に開設しました。 

センターでは、毎日 24 時間で対応する無料の電話相談や、メール、来所相談も行っておりま

す。また、お子様の学校生活や子育てにおける様々な悩みや課題について、保護者の皆様からの

相談も可能ですので、お気軽にご利用ください。 

 

◇いじめられて困っている  ◇学校に行きたいのに行けない  ◇誰かに聞いてほしい･･･ 
そんな時に、相談できる窓口があります。 

● 電話相談  ０１２０-３８８２-５６ （無料、毎日 24 時間対応） 

● メール相談 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

＊急ぎの場合は電話相談をご利用下さい。 

● 来所相談（要事前予約）も行っています。 

＊10:00～16:00（土日・祝日、年末年始はお休み） 

● 子ども相談支援センター 札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階 

 

 



 

 

日 曜 給食 行  事 
ALT 

ICT 

心の 

教室 

教育 

相談 

1 火  北斗中学校 部活動見学会①    

2 水  北斗中学校 部活動見学会②    

3 木   ICT   

4 金      

5 土      

6 日      

7 月      

8 火      

9 水      

10 木  学校閉庁日①    

11 金  山の日    

12 土      

13 日      

14 月  学校閉庁日②    

15 火  学校閉庁日③    

16 水  転入児童受付 13：30～    

17 木 ○ A 日課 4 時間  夏休み明け集会 ICT   

18 金 ○ 夏休み作品展（～8/24） ALT ♥ ★ 

19 土      

20 日      

21 月 ○ 

心臓検診 1 年  いじめアンケート② 

児童委員会⑥  Ｐ)ベルマーク 10:00～ 

P）図書ボランティア読み聞かせ 

   

22 火 ○ 低）国際理解  ５年福祉体験 ALT   

23 水 ○ 
60 分授業⑬  交通安全指導⑤ 

フッ化物    ５年福祉体験 
 ♥  

24 木 ○ 人権教室①②1 年    

25 金 ○ 

校外学習 2 年(市立図書館) 

P）図書ボランティア 13:40～ 

P）ファザーズ② 19:00～ 

ICT 

 
  

26 土      

27 日      

28 月 ○ クラブ③ P）図書ボランティア読み聞かせ ICT   

29 火 ○  ALT ♥  

30 水  開校記念日  創意工夫展～9/5    

31 木 
△ 

6 年 修学旅行①6 年  出席簿提出    
  
 

北海道教育委員会では、学校
における働き方改革の取組の一
つとして、教職員が休養を取り
やすい環境を整備し、心身の健
康を保持することを目的に、平
成 30 年度（2018 年度）から
「学校閉庁日」の取組を全ての
学校で実施しています。 

本校においても、夏季休業期
間における学校閉庁日を、８月
10・14・15 日の３日間設定 
することといたしましたので、
保護者の皆様のご理解とご協力
をお願いいたします。 

なお、学校閉庁日には基本的
に職員が不在となるため、緊急
の場合は以下にお問い合わせく
ださい。 

８月 の行事予定 

夏季休業中の電話対応（土日祝日を除く） 

時間帯 7:55～16:25 

連絡先 信濃小学校（23-4752） 

学校閉庁日について

学校閉庁日の連絡先（緊急時） 
 

■教育委員会【 8：45～17：15】 

２４－０８３９ 

■千歳市役所【 上記以外の時間 】 

２４－３１３１ 

 

 

 

８月３１日から９月１日の２

日間、６年生が楽しみにしてい

る修学旅行が実施されます。修

学旅行を通して、学校生活では

体験できないことを学んだり、

仲間と良い思い出を作ったりし

てきてほしいと思います。 

主な活動は有珠山ロープウェ

イ・火山科学館でのジオパーク

の見学、ルスツリゾートでの集

団行動と宿泊、小樽での自主研

修などです。 

保護者の皆様には、準備等で

ご協力いただくことがあります

が、子どもたちみんなが元気な

姿で参加できるよう、健康管理

をはじめ、様々な持ち物等の準

備など、ご協力 

をよろしくお願 

いいたします。 

 

  

信濃小ホームページ 

    https://chitose-edu.jp/shinano-e/ 


