
 

 

 

 

はじめまして！ほけんしつの       といいます。好
す

きなものはチーズ、おしゃべり、歌
うた

うことです。

みなさんのことを早
はや

くおぼえたいと思
おも

っています。たくさんお話
はな

ししましょう。よろしくおねがいします！ 

 

 

 

 

 ２計測
けいそく

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

すずらん ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 

１年生
ねんせい

 ４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）１～２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１６日
にち

（火
か

）１～２校
こう

時
じ

 

２年生
ねんせい

 ４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）３校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１６日
にち

（火
か

）３～４校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１６日
にち

（火
か

）３～４校
こう

時
じ

 

３年生
ねんせい

 ４月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）１～２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）１～２校
こう

時
じ

 

４年生
ねんせい

 ４月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）３校
こう

時
じ

 ４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）３～４校
こう

時
じ

  

５年生
ねんせい

 ４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

 ９日
か

（火
か

）１～２校
こう

時
じ

 ４月
がつ

 ９日
か

（火
か

）１～２校
こう

時
じ

 

６年生
ねんせい

 ４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）３校
こう

時
じ

 ４月
がつ

 ９日
か

（火
か

）３～４校
こう

時
じ

  

 

身長
しんちょう

 

①まっすぐ立
た

つ 

②せなか、おしり、 

かかとをつける 

体重
たいじゅう

 
①そ～っとのる 

②うごかない 

視力
し り ょ く

 

①かたほうの目
め

をやさしく手
て

でかくす 

②まるの切
き

れ目
め

〈Ｃ〉をゆびでこたえる 

聴 力
ちょうりょく

 

①耳
みみ

がすっぽりかくれるよう、ヘッドホンをつける 

②小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえたら、手
て

をあげる 

ほけんだより 
４月

がつ

６日
にち

（土
ど

） 

千歳
ち と せ

市立
し り つ

信濃
し な の

小
しょう

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 どのくらい成 長
せいちょう

したかな？調子
ちょうし

のわるいところはないかな？今年
こ と し

も 体
からだ

のようすをチ

ェックしましょう。必要
ひつよう

なときは早
はや

めに 病
びょう

院
いん

へ行
い

くことがおすすめです。 

◆準備
じゅんび

 

あたまの上
うえ

や後
うし

ろで、

かみをむすばない 

◆準備
じゅんび

 

メガネを使
つか

っている人
ひと

はわすれずに、 

メガネをもってくる 

ぴー 

ぽー 

ぴた… 

しずかに 

まつこと 



 


