
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

の山川
やまかわ

佳織
か お り

です。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
４月
がつ

7日
か

（月
げつ

） 

千歳
ち と せ

市立
し り つ

信濃
し な の

小
しょう

 

 

提出
ていしゅつ

するもの 

【２～６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

】健康
けんこう

カード
か ー ど

  

内側
うちがわ

左上欄
ひだりうえらん

を確認
かくにん

＆修正
しゅうせい

（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

）を 

お願
ねが

いします。 

◇《締切
し め き り

》４月
が つ

９日
か

（水
す い

）まで◇ 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

のケガ
け が

で病院
びょういん

に行
い

ったとき 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登校
とうこう

～下校
げ こ う

）でケガ
け が

をしてしまい、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し治療
ちりょう

を受
う

けたとき、日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

災害
さいがい

給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となります。医療
いりょう

点数
てんすう

が 500点
てん

以上
いじょう

となった場合
ば あ い

、センター
せ ん た ー

へ申請
しんせい

の手
て

続
つづ

きを

し、受理
じ ゅ り

されると、後日
ご じ つ

自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

＋見舞
み ま い

金
きん

が給付
きゅうふ

されます。学校
がっこう

（担当
たんとう

：養護
よ う ご

）へお知
し

らせください。 

※学校
がっこう

管理外
かんりがい

で通院
つういん

が必要
ひつよう

なケガ
け が

をした時
とき

、ＰＴＡ安全
あんぜん

互助会
ごじょかい

の補償
ほしょう

対象
たいしょう

になる場合
ば あ い

があります。 

（いくつか条件
じょうけん

があります）その際
さい

も同様
どうよう

に学校
がっこう

（担当
たんとう

：事務
じ む

）へお知
し

らせください。 

保健室
ほ け ん し つ

のルール
る ー る

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に保健室
ほけんしつ

へ行
い

きたいことを伝
つた

えてから行
い

きましょう 

・自分
じ ぶ ん

で状 況
じょうきょう

を先生
せんせい

に伝
つた

えましょう 

①いつ、どこで、どんなふうに、ケガ
け が

をしたのか（または）体調
たいちょう

がわるいのか 

②どうしたいのか、どんな手当
て あ て

をしたいのか《わからない時
とき

は、一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう！》 

※学校
がっこう

でできる対応
たいおう

は病院
びょういん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない程度
て い ど

のものです。医
い

薬品
やくひん

は使用
し よ う

できません。 

（湿布
し っ ぷ

の使用
し よ う

は最小限
さいしょうげん

としています）体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

などの休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時
じ

間
かん

までです。 

・帰
かえ

ったら家
か

族
ぞく

に保健室
ほけんしつ

で受
う

けた手当
て あ て

、休
やす

んだことなどを必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

 次
つぎ

の日
ひ

からは家庭
か て い

で手当
て あ て

を続
つづ

け、体調
たいちょう

の確認
かくにん

をしてください。 

 
お子

こ

さんと一緒
いっしょ

に 

ご確認
かくにん

ください 

【裏面
う ら め ん

】感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

について 



 

 

 

指定
し て い

の感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は『出席
しゅっせき

停止
て い し

』になります。 

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、感染症
かんせんしょう

ごとに決
き

められた期間
き か ん

は学校
がっこう

を休
やす

んで自宅
じ た く

等
など

で療養
りょうよう

してください。 

受診
じゅしん

の際
さい

は医師
い し

に ①発症
はっしょう

日
び

 ②出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 を確認
かくにん

し、早
はや

めに学校
がっこう

へ電話
で ん わ

連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いします。 

 

◆インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した翌日
よくじつ

から２日
か

を経過
け い か

するまで 

 発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ち め

 ２日
か

目
め

 ３日
か

目
め

 ４日
か

目
め

 ５日
か

目
め

 ６日
か

目
め

 ７日
か

目
め

 

Ａ 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日目
に ち め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
か

目
め

 

登校
とうこう

 

不可
ふ か

 登校
とうこう

  

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

Ｂ 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日目
に ち め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
か

目
め

 登校
とうこう

  

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

Ｃ 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 
解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

１日目
に ち め

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

 

２日
か

目
め

 登校
とうこう

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

 

◆新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から５日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した翌日
よくじつ

から１日
にち

を経過
け い か

するまで 

＊症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

…解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せず解熱
げ ね つ

し、かつ、呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあること 

 発症
はっしょう

日
び

 １日目
に ち め

 ２日
か

目
め

 ３日
か

目
め

 ４日
か

目
め

 ５日
か

目
め

 ６日
か

目
め

 ７日
か

目
め

 

Ｄ 
発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 
症 状
しょうじょう

 

軽快
けいかい

 

軽快
けいかい

後
ご

 

１日目
に ち め

 

登校
とうこう

 

不可
ふ か

 登校
とうこう

  

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

Ｅ 
発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 
症 状
しょうじょう

 

軽快
けいかい

 

軽快
けいかい

後
ご

 

１日目
に ち め

 登校
とうこう

  

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

Ｆ 
発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 発熱
はつねつ

等
など

 
症 状
しょうじょう

 

軽快
けいかい

 

軽快
けいかい

後
ご

 

１日目
に ち め

 登校
とうこう

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

 

◆その他
ほか

 

マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

感染症
かんせんしょう

 症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで。 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 
適正
てきせい

な抗生物質
こうせいぶっしつ

の投薬
とうやく

治療
ちりょう

開始
か い し

後
ご

２４時
じ

間
かん

が経
た

つまで。（定
さだ

められた期
き

間
かん

は治療
ちりょう

継続
けいぞく

すること） 

その他
ほか

 ※それぞれの期間
き か ん

や基準
きじゅん

は、学校
がっこう

へお問
と

い合
あ

わせください。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス
の ろ う い る す

等
など

）、ＲＳウイルス
う い る す

、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

、水
みず

ぼうそう、おたふくかぜ、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、プール
ぷ ー る

熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、りんご病
びょう

など  

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

について 要確認
ようかくにん

 



 


