
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年（２０２３年）５月８日 

千歳市立信濃小学校 

       保健室 

おうちの人
ひと

にも見
み

せてください。 

自
じ

 分
ぶん

 の 生
せい

 活
かつ

 リ ズ ム を つ く ろ う ！ 

５ 月 の ほ け ん も く ひ ょ う 

朝
あさ

、早目
は や め

に目
め

がさめる。 朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる。 決
き

めた時間
じ か ん

に学習
がくしゅう

をする。 

運動
うんどう

をする。 つかれて、早
はや

くねむたくなる。 夜
よる

、早目
が や め

に寝
ね

る。 

新
あたら

しい学年
がくねん

になれましたか。大型
おおがた

連休
れんきゅう

が終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

に 

もどります。できるだけ生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないように過
す

ごしてください。 

 

５月のけんこうしんだん 

 

１８日（木）：尿
にょう

検査
け ん さ

・・・１～６年生
ねんせい

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

では、腎臓
じんぞう

やぼうこうに病気
びょうき

が 

ないか 

 

ないかどうかを調
しら

べます。 

ないか 

 

１７日（水）に必要
ひつよう

な用具
よ う ぐ

を 

ないか 

 

渡
わた

します。 

ないか 

 

提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

と、 

 もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

をする人
ひと

は 

 ６月６日に、２回目
か い め

があります。 

 

１７日（水）：歯科
し か

検診
けんしん

：１～６年生
ねんせい

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

があるかないか、 

ないか 

 

歯
は

ぐきが健康
けんこう

かどうか、 

歯
は

ならびやかみ合わせはだいじょうぶか、 

歯
は

みがきは、きちんとできているかを調
しら

べます。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が、検診
けんしん

会場
かいじょう

での 

待機中
たいきちゅう

はマスクを着用
ちゃくよう

し、 

検診
けんしん

を受
う

ける時
とき

は、マスクを はずすか   

 

ので、マスクを用意
よ う い

してください。 

ずらすほうがいいと希望
き ぼ う

されています 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

４月に新学期
しんがっき

をむかえ、約
やく

１か月
いっかげつ

になります。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、令和
れ い わ

２年
ねん

から毎日
まいにち

朝
あさ

、ご家庭
か て い

でお子
こ

様
さま

の 

検温
けんおん

をし、体調
たいちょう

の確認
かくにん

をして『健康
けんこう

観察
かんさつ

シート』にご記入
きにゅう

していただきましたが、 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

、千歳市
ち と せ し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

より今後
こ ん ご

必要
ひつよう

ないということになりましたので、 

『健康
けんこう

観察
かんさつ

シート』は、５月８日で終 了
しゅうりょう

いたします。今
いま

までご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 


