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「学習のきまり」 
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 年  組  名前             

保護者の皆様 

 この『学習のきまり』は、子どもたちがスムーズに一日をスタートさせるとともに、集

中して学習に取り組み、理解を深めることをねらいとしています。学校でも指導しており

ますが、ご家庭でも必要に応じてご確認ください。家庭学習や準備、持ち物など、ご理解・

ご協力をお願いします。 



「学習のきまり」（５・６年） 

１．前日準備
じゅんび

が大事だよ！ 

○学年だよりを見て 

宿題や家庭学習はできたかな？ 

学習の準備はＯＫ？ 

★筆箱……けずった鉛筆５本ぐらい 

消しゴム 

赤・青ペン，  

直定規 

★その他先生に用意しなさいと言われたもの 

★学習に関係のないものを持ってきてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．しっかり学習するために！ 

①「早ね」「早おき」「朝ごはん」 

②落ちついて登校しよう。 

交通事故に 気をつけて！ 

決められた時間に、登校しましょう。 

学校に来たら、学習の準備をしておきましょう。 

③元気に朝のあいさつをしよう！ 

④玄関は混み合います。ゆずり合って学校に入りましょう。 

⑤今日は何を学習するか確認しよう。 

 

 

鉛筆・消しゴム・定規について 

① 鉛筆
えんぴつ

・・・普通
ふ つ う

の六角形の鉛筆（遊びもの、ふぞく物があるものは×） 

② 消しゴム・・・無地で、においのしない、よく消える四角のもの 

③ 直
ちょく

定規
じょうぎ

・・・透明
とうめい

で見やすいもの（新しく買う場合は、おりたたみやキャラクターものは×） 

④ 色ペン・・・必要
ひつよう

に応じて 

 

◆使う時がきたら用意するもの（お便りでお知らせします） 

① コンパス・・・新しく買う場合、シャープタイプは× 

② 三角定規
じょうぎ

・分度器
ぶ ん ど き

・・・見やすく測
はか

りやすいもの 

＊別ページ参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学習が始まる前にわすれずやろう」 
 

① 学習で使う物をそろえてつくえの上に出しておく。 

・教科書 

・ノート 

・筆箱 

・その他必要な物（はさみ・コンパスなど） 

② トイレに行っておく。 

③ チャイムが鳴り終わるまでに席につく。 
 

学習中のルール 
① 始めと終わりのあいさつをきちんとする。 
 

② 学習に関係のない話をしない。 

 

③ 指名されたら「はい」と返事をする。 

 

④ 意見や答えを発表するときは 

・まっすぐ手をあげる。  

・意見や答えは指名されてから言う。 

⑤ 先生や友だちの話を聞くときは 

・話す人の方を見て最後までしっかり聞く。 

・聞き終わったら，かならず「同じです」「ちがいます」「他にもあります」「つけたします」 

など，自分の考えを伝える。 

⑥ 字を書くときは 

・姿勢よく、ていねいに書く。 

・鉛筆を持っていないほうの手でノートをおさえる。 

⑦ ノートには 

・日にちや教科書のページを書く。 

・「課題」は青で、「まとめ」は赤で囲む。 

・課題,解決（調べ・実験）,まとめ,練習などのながれにそって見やすく書く。 

⑧ 授業が終わったら 

・次の時間の学習用意をする。 

・席を離れる時は、いすをきちんとしまってから行く。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発表のしかたの 約束」 
①  主語、述語をはっきりさせて話す。 

② 「賛成」「反対」「つけたし」「質問」など、立場を考え、最後までき

ちんと話す。 

③ 結論を先に話してから,理由を話す。 

「はい～だと思います。理由は～だからです。」 

「○○さんと同じで～です。」 

「○○さんにつけたします。 ～です。」 

「◯◯さんと似ているのですが～です。」 

  

☆目的を考え、聞き手を意識して話します。 

☆結論を先に、理由をつけ加えて話します。 

「話の聞き方の やくそく」 
 

①反応しながら 聞きます。 

 

②相手の意図を考えて 聞きます。 

 

③自分の考えと比べて 聞きます。 

 

④要点をおさえメモをとりながら 聞きます。 



３．机の使い方 

 

机の中 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

机の上 
右きき（左ききははんたい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 
筆箱 

ノートなど 

教科書 ノート 

鉛筆 

消しゴム 

赤ペン・青ペン 

その他学習に必要な物 



◎参考資料（購入する時に参考にしてください。） 

 

＊直定規 （例） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ＊三角定規 （例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊分度器 （例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ｃｍ程度の透明なタイプ 

測る線が見える

透明なタイプ 

よくない例 

１８０°の線の下にスペースが

あり、メモリが見やすいタイプ。 

キャラクターなどで、測る

ものが見えないのは× 



＊ノート規格 

☆学年が上がって、ノート規格が変わる場合は、新しいノートを準備してください。 

それまでのノートは漢字や計算などの練習に使ってください。ご協力お願いします。 

 

学年 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教科 

国語 

縦１０マス  横７マス 

（十字リーダー入り） 

 

↓後期から 

 

縦 12 マス  横 8 マス 

（＋字リーダー入） 

縦１５マス 

横１０マス 

（＋字リーダー

入） 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜縦罫 

１５行 

縦リーダー入 

17行縦罫 17行縦罫 

社会   

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

ヨコ罫２２行 ヨコ罫２２行 

算数 
横１２マス 

縦７マス 
（十字リーダー入り） 

縦１７マス 

横１２マス 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

理科   

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

生活科 特に用意する必要はありません   

音楽 特に用意する必要はありません 

保健   
特に用意する

必要はありま

せん 

特に用意する

必要はありま

せん 

年度当初に、学年より使用ノー

トについて連絡いたします。 

家庭科   
年度当初に、学年より使用ノー

トについて連絡いたします。 

道徳         
(道徳）大学ノート 

Ａ罫 

その他 
自由ノート 無地 

(罫線なし) 
  

 

 


