
 

学
がっ

校医
こ う い

：北村
きたむら

先生
せんせい

 

（ちとせおひさまこどもクリニック） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

：横山
よこやま

先生
せんせい

 

（あすなろ歯科
し か

クリニック） 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

：寺倉
てらくら

先生
せんせい

（千歳
ち と せ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

：佐藤
さ と う

先生
せんせい

（佐藤
さ と う

眼科
が ん か

） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

：杉原
すぎはら

さん（スギハラ薬局
やっきょく

 島松店
しままつてん

） 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

などにつ

いて、お知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、みどり台
だい

小学校
しょうがっこう

開校
かいこう

の１年間
ねんかん

、ご家庭
か て い

と連絡
れんらく

を取
と

りあい、子
こ

どもたちが健康
けんこう

でいきいきとした笑顔
え が お

で過
す

ごしていけるよう努
つと

めてまいります。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 北陽
ほくよう

小学校
しょうがっこう

から引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いし

ます。新
あたら

しい学校
がっこう

で、みなさんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

で笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていけるこ

とをとても楽
たの

しみにしています。 

  

実施月日 項目 対象 会場 内容・注意 

４月 1１日（月） 二
に

計測
けいそく

 ５・６年生
ねんせい

 保健室
ほけんしつ

 
身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

・髪
かみ

を結
むす

んでいる人
ひと

は、上
うえ

ではなく

横
よこ

で結
むす

びましょう。 

・服装
ふくそう

は Tシャツ短
たん

パンですが、寒
さむ

さ対策
たいさく

で上着
う わ ぎ

を着
き

ても良
よ

いです。 

４月１２日（火） 二計測 ３・４年生 保健室 

4 月１３日（水） 二計測 １・２年生 保健室 

4 月１５日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 5年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

・保健室 目
め

の見
み

え方
かた

を確認
かくにん

します 

・めがね、コンタクトのある人
ひと

は、

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・前
まえ

の日
ひ

は、目
め

をつかれさせないよ

うにしましょう。 

4 月１９日（火） 視力検査 3 年生 教室・保健室 

４月２１日（木） 視力検査 ６年生 教室・保健室 

4 月２５日（月） 視力検査 4 年生 教室・保健室 

4 月 26 日（火） 視力検査 2 年生 教室・保健室 

4 月 28 日（木） 視力検査 1 年生 教室・保健室 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 

2022年 4月８日 

みどり台小学校 保健室 

No.１ 



★入学・進級と、みどり台小学校の開校に伴い、環境も大きく変化していますの

で、食事や睡眠をしっかりとるように心がけていただき、健康観察もあわせて

お願いいたします。心配なことや、保健のことでお気づきの点がございました

ら、ご連絡ください。 

★新型コロナウイルス感染症の対策として、「体温チェックカード」の提出をお願いいたします。 

同居のご家族を含めた健康観察、体温測定をよろしくお願いします。発熱等の風邪症状が 

ある場合(本人及び同居の家族も含む)には、登校をお控えください。 

 

★健康診断は、道具の消毒・換気・待っている時の間隔をあけるなど、新型コロナウイルス感染症の対応を

十分に行い、測定を行います。換気をするため、校舎内が寒いことが予想されます。二計測の時では、ジャ

ージの上下の温かい服装での測定も可能ですので、ご家庭でも注意して下さいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校において予防すべき感染症の種類と出席停止期間】 

 

 

 

 

 

 

※これらの感染症にか

かった場合には、医師

の診断を受け、学校へ

連絡下さいますよう、

お願いいたします。 

※学校を休む場合

は、出席停止期間と

なり、欠席扱いには

なりませんので、し

っかり休養に当て

て下さい。 

 


