
  

 

 

 少
すこ

しずつ気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。休
やす

み時間
じ か ん

にグラウンドで遊
あそ

んでいる人
ひと

も増
ふ

えています。

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことはとても大切
たいせつ

なことです。たくさん体
からだ

を動
うご

かして、つよい体
からだ

づくりを

していきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れてない、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

がある等
など

の理由
り ゆ う

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

202２年６月 1 日 

みどり台小学校 保健室 

No.８ 

保護者の方へ 
マスクをつけたまま運動をすることで熱中症のリスクが高まることが予想されます。6月 13日～8

月末までの期間、学校で測っている暑さ指数が２１を超えたら、運動をするとき（体育・休み時間）に

はマスクを外すよう指導を行います。 

マスクを外すことが心配なご家庭・外せない事情のあるご家庭は、6月 10日（金）までに、担任へ

電話か連絡帳でお知らせください。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント～ 

◆汗拭
あ せ ふ

きタオルで、 

汗
あせ

をふきとりましょう。 

◆のどがかわいていなくても、

こまめに水
みず

を飲
の

みましょう。 

◆外
そと

に出
で

る時は、ぼう

しをかぶりましょう。 

◆肌着
は だ ぎ

または、汗
あせ

を吸
す

ってす

ぐ乾
かわ

く服
ふく

を着
き

てきましょう。 

 

◆暑
あつ

い日
ひ

に運動
うんどう

するとき

はマスクを外
はず

しましょう。 

◆本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、汗
あせ

をかいて暑
あつ

さに慣
な

れていき

ましょう。 

 

外
はず

すときの 

注意
ちゅうい

！ 

① 距離
き ょ り

をとる 

② お話
はな

しを 

しない 

③ 換気
か ん き

する 

④ マスクを 

なくさない 


