
≪お家時間を楽しもう＆このスキにスキルアップ！≫

新刊 書　　　　　名 著　者 内　容

家庭でマスター！中学生のスマホ免許 遠藤 美季 スマホデビューしたての人に。トラブルを未然に防ぐ上手なスマホの使い方

本を味方につける本 永江 朗 もっと気軽に！本と読書と上手に付き合う方法を指南

読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤孝 スマホ・ネットの時代に「本を読む」ことの効能とは？

１０秒で人の心をつかむ話し方 加藤 昌史 人前で話すことが苦手な人に。前説のプロが教える話し方のコツ

１５歳までに知っておきたい言葉１８００ 早稲田スクール監修 国語の問題などによく出る熟語･慣用句などを面白い例文も交えて解説

ＴＪＧ(頭字語)事典 一校舎頭字語研究会編 ATM、DVD、FBI、IoT…何の略だかわかりますか？時事知識の習得にも〇

大人の言葉えらびが使える順でかんたんに身につく本 吉田 裕子 脱・子どもっぽい話し方！きちんとした話し方が大切な面接の練習にも〇

英語では「ホニャララ」と言います。 朝日新聞社Asahi Weekly編 ｢学校では教えてくれない普段使いの英語表現」教えます

おカネの教室 僕らがおかしなクラブで学んだ秘密 高井 浩章 「この世には、おカネを手に入れる方法が6つあります」―さあ何でしょう？

正しい目玉焼きの作り方 毎田祥子ほか監修 おうちにいる時間が長いこんな時は、「家事力」スキルアップのチャンス！

１３歳からの家事のキホン４６ アントラム栢木利美 ｢家事力｣は男女関係なく人として生活する上で必須のスキルです！

〇 ゴミ清掃員の日常 滝沢秀一　滝沢友紀まんが 読めばゴミを分別したくなる、お笑い芸人･ゴミ清掃員としても働く著者の日常

スポーツのための筋力トレーニング練習メニュー１２０ 有賀誠司ほか監修

スポーツに効く！体幹トレーニング 本橋恵美

北海道くらしの花レシピ 森 直子 特別な道具がなくてもおうちで「お花」が楽しめるアイデアをご紹介

幸せになる世界のハッピー・モビール 太田 拓美 幸せモチーフのモビールを作ってお家を飾ろう！

お菓子の箱だけで作る空箱教室 はるきる 見るだけでも楽しいお菓子の空き箱工作。食べたらぜひチャレンジを！

〇 針と糸があれば作れちゃう手縫いの布こもの ブティック社 ミシンがなくても簡単に作れる布こものいろいろ。超簡単なマスクの作り方も。

はじめての北の家庭菜園 大宮 あゆみ 北海道で家庭菜園をやるならコレ！初心者向けです。

ボウル１つで手づくりおやつ 稲田 多佳子

〇 混ぜて入れるだけのかんたん可愛いスイーツの本 奥田 和美

〇 県民バズごはん リュウジ 都道府県別ご当地代表"ソウルフード"のレシピを掲載。(北海道はザンギ！)

カレーの教科書 石倉ヒロユキ編集 カレールーは家でも作れる！この教科書で｢我が家のカレー｣開発はいかが？

★今こそ読書！向中図書ホールのおすすめ１２０タイトル①

向陽台中学校図書ホール　学校司書/對馬(選)


