
 
 
 
 
 
 

 

運動会・体育祭の歴史と向陽台中学校の体育祭  
向陽台中学校 校長 木村  

 
【運動会・体育祭の歴史】 
日本では、1872 年（明治 5）に発足した近代学校制度の発達につれて、まず学校の運動会として普及した。そ

れも、当初は外国人教師の指導のもとに、札幌農学校などの高等教育機関で始まり、それが漸次、明治 20 年代か
ら 30 年代にかけて、小学校にもあまねく広まったものである。小学校の場合
には、最初は郡市単位の連合運動会の形のものが優勢であり、学校単位のもの
は遠足運動会、すなわち、校外の川原、神社の境内などに隊列を組んで出かけ、
伝統的な民間の遊びの一種である旗取りや綱引きなどの遊戯競争や、体操を行
うものであった。その性格も、遊びや祭りの側面よりは、心身の鍛錬や集団訓
練を目ざすほうに重きが置かれた。 参考︓日本大百科全書 

【向陽台中学校の体育祭】 
 体育祭の取組を通して子どもたちに身につけさせたい力として、 
・スポーツを通して学級の団結を図る 
・縦割りの活動を通して、課題に対して協働的に取り組み、解決する態度を養う 
・上級生を中心にリーダーとしての能力を育成する機会とする 
の３つを挙げています。これを見ても分かるとおり、体育祭当日の「勝った」「負けた」という結果は二の次で、

その結果が出るまでの「過程」を大事にしています。 
社会やプロスポーツ界を見渡すと、多くの分野で成功した人を目にすることができます。頑張ったからといって

必ず成功や勝利がついてくるわけではありません。しかし、成功した人には少な
からず「努力」「一生懸命」「頑張り」があります。 

体育祭のねらいの2つ目にもありますが、「〜課題に対して協働的に取り組み、
解決する態度を養う」ためには、1 人 1 人が精一杯頑張らなければなりません
し、種目の他に「仲間との関わり」に対し、一生懸命にならなければなりません。 

学年関係なく応援し合う姿、部活動の先輩を必死に応援する後輩、上級生とし
てどの競技にも真剣に立ち向かう姿、級友のミスを責めることなく、逆に取り返
そうとする姿･･･。体育祭当日は上記のねらいを達成しようと懸命にがんばる生
徒に温かな応援をお願いします。 

「勝った」「負けた」は結果に表れますが、生徒 1 人 1 人の「頑張り」は顔に表れます。勝っても負けても顔が
晴れやかであれば、うれしさや悔しさなんてどうでも良くなっているはずです。体育祭当日は、子どもたち 1 人 1
人が頑張った結果の『顔晴(がんば)れ』がたくさん見られることを期待しています。 

 
 
 
 

 
 
      

 

 
 
 

 
 

千歳市立向陽台中学校  学校便り No.３ 

R7 年度 

重点教育目標 

「知性を磨き創る人」 

中学校全体スローガン 

「 向中 ISSHIN 」 

令和７年 5 月２８日 発行 

「みんなでジャンプ」 の練習の様子 

花壇の苗植え作業  
5 月１９日(月)に環境委員と環境係、ボ 

ランティアの生徒で苗植え作業を行いまし 
た。これから水やり、草取りなどを行い、 
校門から校舎前庭に美しい花を咲かせます。 
花を育てることで、奉仕作業の喜びや自然 
を大切にする気持ちを育みます。 

転入された教職員の紹介③  
 
 
 
 
 
 
 
◯図書館司書     さん 



体育祭 5 月 30 日（金） 
今年度も競技を縦割りチーム(1 組連合、2 組連合)の対抗で実施しま

す。練習では 3 年生がリーダーとなり後輩を導き、学年間の結びつきも
日々深まりを見せています。今年も「5 色綱引き」や「部活動対抗リレ
ー」を実施します。互いに意見を出し合い、チームで協力して充実した
活動にしてほしいと思います。プログラムには「大乱投玉入れブラザー
ズ（PTA 玉入れ）」も予定されています。多くの保護者の皆様のご参加
をお待ちしております。 

 
 
   

前期生徒総会 5 月 15 日(木） 
全校生徒が体育館に集まり、生徒総

会を行いました。各委員会の活動計画
に対する、学級代表者の質問・意見・要
望に生徒会役員が丁寧に答弁し全校で
確認することができました。また、生徒
数減少に伴い、生徒会組織の改編が書
記局より提案され、環境委員会の廃止
および、委員会業務の改正が承認され
ました。一人一人が責任を持って積極
的に取り組み、リーダーを中心に生徒
会活動を充実させてほしいと思いま
す。  
人権教室 5 月 13 日(火） 

人権擁護委員の先生を講師にお招き
し、動画を視聴して感じたことを講師
の先生と一緒に整理しました。お互い
に個性を受け入れ、相手の思いを理解し合うことが大切であることを学
びました。最後に、金子みすゞさんの「わたしと小鳥とすずと」を朗読
し、それぞれが考えを深めました。  

グラウンド環境整備 5 月 24 日(土） 
安全な環境で体育祭が実施できるよう、

グラウンドの雑草抜きや小石拾いなどの環
境整備を行いました。30 名以上の保護者や
生徒が参加し、体育祭に向けてグラウンド
をきれいに整備しました。今週末には、体
育祭が開催されます。ＰＴＡの多くの皆様
のご協力に感謝いたします。 

 
今後の PTA 活動 

担任より学級委員選出に関わるお願いをさせていただきました。委
員を引き受けてくださった皆様、ありがとうございます。１年間どう
ぞよろしくお願いいたします。 

また、「おやじの会」会員を募集しております。（〆切 6/4（水））  
●第 1 回合同専門委員会のご案内 …詳細は後日改めて文書でご案内します。 

・6 月 16 日(月) 19:00〜全体会、19:30〜各専門委員会 
・各専門委員会組織作り(委員長、副委員長、役員選考委員の選出) 

年間活動計画検討・作成を行います。 
 
  
教職員合同研修会 5 月 12 日(月） 

年 4 回計画している合同研修会のうちの 1 回目を行いました。全体会
の後 5 つの専門委員会に分かれ、年間活動計画等を作成しました。 

次回は 6 月２６日（木）に向陽台小学校を会場に、泉沢小・向陽台小
の小学校 6 年生同士の連携（小小連携）の中で、中 2 年の書記局生徒
が、小学校へ出向き、向陽台中学校の行事等の様子を説明する予定です。  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

「算数」やろうぜ!!  
「算数やろうぜ！」を 1 年生は、体育祭
後スタートします。2 年生は実施中！！ 
・日時～給食準備時間（基本、毎日） 
・場所～２年生 ３Ｆ多目的室（実施中） 

１年生 ４Ｆ図書ホール 
・対象～１年生、2 年生の生徒   

※ぜひ、参加して力を伸ばそう！ 
 ★先生方と一緒に勉強をがんばろう！ 

★市内中体連① 1３日（金）…大会に参加する
選手以外は 15:00 まで自宅学習となります。 

 

29 日 ○

30 月 生徒会役員選挙受付開始 ○○

27 金
諸費引き落とし日

尿検査２次
○○

28 土 PM

25 水 開校記念日 ○

26 木 小中一貫教育（小小連携） ○○

23 月 ○○

24 火 ○○

21 土 ○

22 日 ○

19 木 ×○

20 金
第１回定期テスト（５教科）

５時間授業
×○

17 火 テスト前諸活動休止（～20日） ×○

18 水 ５時間授業 ×○

15 日 ○

16 月
各委員会④

生徒会役員選挙告示
○○

13 金 市内中体連① △×

14 土 市内中体連② ○

11 水 〇○

12 木
５時間授業　中体連壮行会

部活動写真撮影
〇○

9 月 ○○

10 火 非行防止教室 ○○

7 土 ○

8 日 ○

5 木 ハイパーQU ○○

6 金 ○○

3 火 避難訓練 ○○

4 水 ５時間授業 ×○

1 日 ○

2 月 体育祭予備日 ○○

日 曜 　行　　　　　　　事　 給食 部活

SC

SC


