
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

臨時休校〔４／１７（金）午後～５／６（水）〕の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 手洗い・換気・マスクの徹底 
家庭でも以上を習慣化し、自分を守

りましょう。 
 

② 健康観察（健康観察シートの記入） 
   検温を含めて、健康観察シートへの

ご記入を毎日お願いします。 
※登校日〔5 月 7 日（木）〕に提出し
てください。 
 

③ 3 つの「密」（密閉空間、密集場所、
密接場所）の回避 

外出の際は「３つの密」を避けるよ
うにしましょう。 
 

④ 日常的な運動 
ウィルスへの抵抗力をつけるうえで

運動は大切です。インターネット上で
トレーニング方法も紹介されていま
す。是非、運動の時間を計画し、ウィ
ルスに負けない体作りに心がけましょ
う! 
（スコラ手帳に記録しましょう） 

① スコラ手帳で計画を立て、振り返る 
約３週間の計画をスコラ手帳で立て、有意義な毎

日を過ごしましょう。そして、１日の振り返りを記
入しましょう。そのことで、明日への展望が生まれ
ます。 
※登校日〔5 月 7 日（木）〕に提出してください。 
 

② 学習時間を決め、確実に取り組もう 
学習材料をお渡ししました。また、インターネッ

トを通じて下記のサイトから、家庭学習用の教材も
発信されています。この機会に、実力アップを目指
し、計画的に取り組みましょう。 

・「みんなの学習クラブ®」
https://gctablet.gakuweb.jp/ (別紙参照) 

・北海道教育委員会 
http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/ 

 
③ 読書を続けましょう 

朝読書の習慣を休み中も続けましょう。また、１
冊の本を読みきるチャンスですね。 
感想文もいいですね。 
 

④ 自由研究をしませんか 
自分なりに何かにこだわり、探したり、まとめた

り、作ってみたりしませんか? 
もし取り組んだことがあれば、是非、学校へ持って
きてください。 

 

① 今年度より連絡網を廃止し、マチコミメールと電話で連絡をします。未登録の方は登録をお願いします。 
② 向陽台中学校ホームページ https://chitose-edu.jp/koyodai-j/ 情報を度々ご確認ください。 
③ 連絡・今年度、春の家庭訪問は行えません。別日に保護者との面談機会を考えています。 

  ・５月９日（土）土曜授業→中止 ・５月 14 日（木）内科検診→延期  
・5 月 27 日（水）眼科検診→延期 ※5 月の予定は 5 月 7 日（木）の学校便りでお知らせします。 
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