
   

 

 

 

                 〒066-0057千歳市若草５丁目１番地    TEL 0123-28-2111 

FAX 0123-28-2112                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          学校ＨＰのＱＲコード 

 

 

 

 

 

学校ホームページ   http://eskoyodai.otasuke-net.com/home 

重点目標「自ら学び 思いやりをもって たくましく生きる 向陽っ子」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
【Ａ日課】 

◇職員出勤   8:00 
◇児童登校   8:00 ～ 8:15 
◇職員打合せ  8:00 ～ 8:05 
◇自主学習      8:15 ～ 8:25 
◇朝 の 会   8:25 ～ 8:35 
◇１時間目   8:35 ～ 9:20 
◇２時間目   9:25 ～10:10 
中休み       10:10 ～10:30 

◇３時間目    10:35 ～11:20 
◇４時間目    11:25 ～12:10 
給  食    12:10 ～12:50 
掃除・昼休み 12:50 ～13:20 

◇５時間目    13:25 ～14:10 
◇６時間目  ※14:15 ～15:00 
◇児童下校   15:10 
◇職員退勤   16:30 
 

【最終下校時刻】 
◆５時間授業      14:20 
◆Ｂ６日課（毎週水曜） 14:20 
◆６時間授業      15:10 
 

【Ｂ日課 最終下校時刻】 
□３時間給食なし      11:05 
□４時間給食なし      11:55 
□４時間給食あり      12:35 
□５時間          13:30 
□６時間          14:20 
※年間３回、３～６年生の水曜日６時間目は

６０分授業となります。（下校 14:35） 

 

 
◇元気よく進んで挨拶 

しましょう。 

◇正しい言葉遣いをしま

しょう。 

◇靴や椅子を揃えましょ

う。 

◇廊下は右側を正しく歩

きましょう。 

◇時間を守って行動しま

しょう。 

 
 

 

◇４～８月   １７：３０ 

◇９月     １７：００ 

◇１０月    １６：３０ 

◇１１～１月  １６：００ 

◇２月     １６：３０ 

◇３月     １７：００ 
 

◆この時刻迄に帰宅しましょう。 
 

※「千歳市児童生徒校外指導生活基準」

によります。（千歳市愛の鐘） 

 
 

 

お子さんが不審者等に遭遇

した場合は、直ちに警察に

連絡して下さい。 
また、学校にもお知らせ下さ

い。一斉メールや市教委ＦＡＸ

等で注意喚起を呼びかけます。 
 

千歳警察署

0123-42-0110 

 
下のＱＲコードを読み取り、欠

席・早退等の連絡をお願いしま

す。ＱＲコードが読み取れない、

緊急でお話したい場合は、遠慮な

く電話（7:30～18:00）でご連絡

いただければと思います。 

※マチコミの 

欠席連絡は使用 

しませんので、 

お間違えない 

ようにお願い 

します。 

 

 

 
  

心の教室は、子ども達や保護者の方の

悩みの相談の場として、基本的に火・木

曜日に校内に開設されています。 

また、スクールカウンセラー（ＳＣ）

は月１回来校して、心の教室と同様に子

ども達からの相談や保護者からの相談

に対応いたします。 

※ＳＣへ相談したい場合は、学校迄ご連

絡下さい。詳しい時間をお知らせいた

します。 

 
◇外出する時は、家の人に行き先、帰宅時刻を伝えましょう。 

◇決められた帰宅時刻を守りましょう。 

◇保護者が在宅していない家では遊びません。 

◇火遊びはしません。 

◇遊びに行く時は、お金を持ち歩きません。 

◇友だちにおごったり、物の売買・交換をしたりしません。 

◇用事が無いのに、コンビニ等の店には行きません。 

◇子どもだけで遊びに行ってよい範囲は、向陽台地区（泉沢小学校区か 

ら高速道路下まで）のみです。 

◇ゲームセンターや映画館等は保護者同伴で行きましょう。 

 
◇チャイムが鳴る時には、すぐ自分の席に座りま

しょう。 

◇名前を呼ばれたら、元気よく「はい！」と返事

をしましょう。 

◇話は「です」「ます」を上手に使いましょう。 

◇姿勢を正しくしましょう 

（足はペタン、背筋はピン、お腹はグー）。 

◇マスを使い見やすくノートをとりましょう。 

◇課題は赤く、まとめは青く定規で囲みましょ

う。 

◇席を離れる時は、椅子をしまいましょう。 

 

◇１年 国語 前期 10 マス、 算数 前期 ７マス 

       後期 12 マス、    後期 14 マス  
 

◇２年 国語 15 マス      算数 17 マス 
 

◇３年 国語 18 マス       算数 10mm 方眼 
 

◇４年 国語 18 マス      算数 10mm 方眼 
 

◇５年 国語 10mm 方眼      算数  10mm 方眼 
 

◇６年 国語 10mm 方眼     算数  10mm 方眼 
 

◆３年生以上の理科・社会科   10mm 方眼 

◆全学年 自学ノート 10mm 方眼 

 
 

 

 

◇家で削った鉛筆５～６本 
 

◇綺麗に消せる消しゴム１個 
 

◇余計な飾りや絵が無い 

15cm 程度の透明な定規１本 
 

◇赤鉛筆、青鉛筆各１本ずつ 

（１～３年） 
 

◇赤ペン、青ペン、蛍光ペン 

各１本ずつ（４～６年） 

 
 

 

普段持ち帰るもの 
毎日学習をする 

国語・算数の教科書とノー

トのみ 

 

それ以外は学校に置いて

帰ってよいです 
 

 

自主学習（自学）と宿題、ドリル

等をあわせた家庭での学習。 
 

◇時間 

１０分×学年＋１０分 
（千歳市内小中学校共通の目標） 
 

◇自主学習は、配付した家庭学習

の手引きを参考に取り組みまし

ょう。 

 

 

 

 
 

児童の登校時刻は、 

８：００～８：１５です。 

※後期は８:１０までの登校に

する予定です。 

 

朝学習が８:１５～です。 

８:１５には着席して始めら

れるようにします。間に合うよ

うに、登校するよう、ご協力お

願いします。 

 

緊急連絡には、一斉メール

配信「マチコミ」を使用して

います。（悪天候等による臨時

休業や登下校時刻の変更、不

審者、野生動物の情報など）

なお、携帯の機種変更等の際

は、再登録が必要です。ご不

明な点は学校へお問い合わせ

ください。 

 

 

 

 

 

（学童クラブへの問い合わせは、子育て総合支援センター児童支援係:TEL22-7888） （向陽台学童クラブ:TEL 090-2072-0646） （向陽台プール:TEL 0123-28-2494） 

 

 

◇セロハンテープ、色鉛筆 

はさみ、のり、ネームペン 
 

 

 

 

 

 

◇教科書は左、ノートは右 

 ※左利きの人は逆 

◇上に、鉛筆、消しゴム、

赤ペン、青ペン、定規 

 ※筆箱は机の中にしまい

ます。 

 
 

 

 
 

朝ごはんは脳のエネルギー 

◇朝食を抜くと、頭がさえず、体

温も上がらないことがありま

す。しっかり朝食をとってから

登校させてください。 
 

時間を決めて 
ゲーム･スマートフォン・パソコン等 

 

 

◇規則正しい生活習慣（早寝早起き

など）とともに、家庭での電子機

器の使用ルールも決めましょう。 


