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                                   校 長  久々江 貴志    
 

今年度も残すところ１ヶ月となりました。冬休み明けは、少雪や気温上昇等の影響でスケート学習の

回数は満足のいくものではありませんでしたが、子どもたちは寒さに負けず元気に楽しく滑っている姿

が見られました。スケート記録会では、自己記録の更新を目指し

て最後まであきらめずにどの子も精一杯がんばっていた姿が印

象的でした。当日はたくさんの方々に観に来ていただきありが

とうございました。子どもたちも励みになったことと思います。 

さて、本校で１２月に実施した児童アンケートで標題の設問に

対して、全校児童の約８１％の児童が「もっています」と回答しま

した。「将来への夢や希望」についての項目は、例年本校の課題

となっていたのですが、今年度は高い数値になりました。その要

因の一つとして、昨年１２月５日に実施した「子どもの心に響く道徳授業推進事業」で車いすバスケット

ボール男子日本代表ヘッドコーチの京谷和幸さんを招き、『夢・出会い・感謝』について講演してもらった

ことが挙げられます。また、本校では年間を通して「キャリアパスポート」の取組や道徳や学級活動、各教

科の時間等で教師自身の生き方や経験を話したり、子ども自身が見つめたりするなどの活動を行って

いることも要因となっていると考えます。改めて「学校」は、子どもたちの夢や希望を育む場であり、未

来を創る大切な場であることを実感しました。 

「夢」と言えば、昨年発行された新１万円札の肖像画で使われ、「近代日本経済の父」と称される、渋沢

栄一氏が「夢七訓（ゆめしちくん）」で、次のような言葉を残しています。 

 

つまり、幸福になりたいのであれば、夢をもちなさいと渋沢栄一氏は説いています。 

どんな夢であれ夢を持つことは子供たちにとって大切なことだと思います。それは目標を定めること

に他ならないからです。少し先の長い目標ではありますが、それを実現するために努力しなくてはなら

ないことが見えてくるはずです。夢の実現に向かって、どんな困難な壁があっても諦めない強い意志を

育てたいと思っています。必ずしも夢は叶うとは限りません。また、途中で夢が変わってしまうこともあ

るかもしれません。しかし、その時々で夢に向かって必死に頑張ることが大切だと思っています。 

おわりになりますが、６年生においては、3月19日（水）に卒業証書授与式を予定しております。思い

出に残るような心のこもった卒業式にしたいと思いますので、子どもたちの未来への巣立ちを支えてい

ただけますよう、よろしくお願いいたします。 

○すすんで考える子 

○すなおで思いやりのある子 

○ねばり強くやりぬく子 

○明るくたくましい子 

令和７年２月２８日発行  👆️連絡フォーム 
（24h 送信可能） 

令和６年度重点目標 

「自ら学び 仲間とともに たくましく成長する 向陽っ子」 

～やる気いっぱい やさしさいっぱい あいさついっぱいの 向陽台小～ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1・2 月に臨時休校や学級閉

鎖がなく、学習進度も順調であ

るため、以下の日程で授業時間

を短縮することとしました。 

それに伴い、下校時刻が変更

となります。下校時刻について

は、左の行事予定表でご確認く

ださい。 

①3/3(月)   ②3/4(火) 

③3/5(水)  ④3/7(金) 

⑤３/11(火) ⑥3/14(金) 

⑦3/18(火) ⑧3/24(月) 

 

 

１ 日時 令和７年３月１９日(水) 

９：２０～１０：３０ 

２ 式 場  向陽台小学校 体育館 

３ 日 程 

卒業生 

・５年生登校 

８：２５～８：３５ 

1～４年生登校 8：45～8：55 

保護者受付  ９：００～９：１０ 

保護者入場  9：１５の予定 

※在校生入場完了後 放送でご案内します 

卒業証書授与式  ９：２０ 

～１０：３０ 

記念写真撮影  １０：３０～ 

教室での学活  １０：４０～ 

卒業生下校  １１：１０ 

在校生下校 11：20 

４ 参加者 

卒業生、保護者、来賓、 

在校生（１～５年生）、教職員 

 

５ 駐車場（卒業生の保護者対象） 

近隣の保育所や幼稚園の駐車場は、通

常通り運営しておりますので、駐車は

できません。運動会や学芸会と同様、

特別な事情の場合（遠方も含みます）

は「連絡フォーム」よりお気軽にご相談

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次年度の年間行事予定は、3

月修了式の日までに配付します。 

□始業式・入学式 4/7(月) 

□４月参観日・PTA総会4/19（土） 

□運動会 6/21(土) 

□夏季休業 7/26(土)～8/25(月) 

□秋季休業 10/１１(土)～10/13(月) 

□学芸発表会 11/15(土) 

□冬季休業 12/24(水)～1/13(火) 

□卒業証書授与式 3/19(木) 

 

※運動会や学芸発表会の日程

は、保育園・幼稚園と重ならない

よう調整して決定しております

のでご安心ください🙇‍♂️ 

日 曜
給
食

日
課

行事予定 会議等

1年 13:30 2年 13:30

3年 14:20 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 13:30 2年 13:30

3年 14:20 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 12:35 2年 13:30

3年 13:30 4年 13:30

5年 13:30 6年 13:30

1年 14:20 2年 14:20

3年 14:20 4年 15:10

5年 15:10 6年 15:10

1年 13:30 2年 13:30

3年 13:30 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 14:20 2年 14:20

3年 15:10 4年 15:10

5年 15:10 6年 15:10

1年 13:30 2年 13:30

3年 14:20 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 13:30 2年 14:20

3年 14:20 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 14:20 2年 14:20

3年 14:20 4年 15:10

5年 15:10 6年 15:10

1年 13:30 2年 13:30

3年 13:30 4年 14:20

5年 14:20 6年 14:20

1年 14:20 2年 14:20

3年 15:10 4年 15:10

5年 15:10 6年 15:10

1年 14:20 2年 14:20

3年 14:20 4年 15:10

5年 15:10 6年 14:20

1年 11:30 2年 11:30

3年 11:30 4年 11:30

5年 11:30 6年 11:30

1年 14:20 2年 14:20

3年 14:20 4年 15:10

5年 15:10 6年 15:10

1年 11:30 2年 11:30

3年 11:30 4年 11:30

5年 11:30 6年 11:30

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

1年 2年

3年 4年

5年 6年

31 土

学年末休業７

30 土

学年末休業６  

29 土

学年末休業５  

28 金

学年末休業４  

27 木

学年末休業３  

26 水

学年末休業２  

25 火

学年末休業１（～31日）  

24 月 ×

修了式・離任式　上靴・荷物持ち帰り
定時退勤日

 

23 日

  

22 土

  

21 金 ◎

後片付け（全学年）
大掃除（あ、1～5年）
ALT　学級文庫回収　本の森閉館

20 木 -

春分の日  

19 水 ×
第34回卒業証書授与式
（3時間、給食なし）

 

18 火 ◎

全体練習③（1～5年５h）
式場準備(4,5年：放課後）
学級文庫回収（6年）　全学年A5日課

17 月 ◎

ALT
卒業式総練習（全学年中休+3h)
安全点検日

中）公立高合格発表

16 日

  

15 土

  

14 金 ◎

大掃除（6年）  

13 木 ◎

ALT     ICT 中）卒業式

12 水 ◎ B

B6日課　 全体練習②（全学年2･3h）
ALT
フッ化物洗口

 

11 火 ◎

外部講師3年野鳥・5年SDG's 中）公立高入試追検査

10 月 ◎

ALT
定時退勤日

9 日

  

8 土

 保）卒園式

B5日課 フッ化物洗口 ALT 中）公立高入試面接

4 火 ◎

卒業式練習（6年） 中）公立高入試

7 金 ◎

卒業式練習（6年2h）全体練習①
委員会⑩（反省）　 図書返却終了
ＩＣＴ

 

6 木 ◎

ALT
森ック読み聞かせ予備日

児童下校時刻

1 土

  

2 日

  

3 月 ◎

大掃除強化月間（～２４日）
家庭学習強化週間～１４日

ＰＴＡ役員会⑥・運営委員会②

5 水 ◎ B
SC（スクールカウンセラー）

マチコミでお知らせした時

間から変更となっておりま

す。

４・５年生のみ、卒業式装

飾のため１５:１０下校にな

ります。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果と対策 

 

 

【令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査】男子 

 

【令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査】女子 

 

 今年度の５年生児童を対象に行われた全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果が、スポーツ庁から送付さ
れました。体力・運動能力については、８種目のテスト（新体力テスト）を実施しましたが、本校児童の結果に
つきまして、以下にご報告致します。そして、今後の対策も考えましたので実践していきます。 

 

 「実技調査Ｔ得点」全国平均値（５０点）に対する相対的な位置を示しています。Ｔ得点を基準に、北海道と本校の平

均得点を棒グラフで表しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 
 【令和６年度 向陽台小の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果から】 

①実技調査の結果（T得点） 

  男女ともに「長座体前屈」「５０ｍ走」「上体起こし」「２０ｍシャトルラン」が全国平均を下回った。「反復横 

跳び」「ソフトボール投げ」の値はともに全国平均を上回っている。 

②児童質問紙の主だった質問の結果（抜粋） 

（１）運動や体力への関心に関わる質問 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】運動や体育への関心は概ね高いことが特徴的であり、生活習慣の特に「睡眠」に関して下回っていることが

わかる。実技点は男女ともに合計点が全国わずかに下回る。生活習慣の改善や体育の学習に進んで取り組む

意識をより向上させたり、運動が楽しいという気持ちを高めたりすることが課題である。 

 

 

 

（１）体力の向上に向けた取組の継続 

  ① 体力を高める運動の充実～体つくり運動（ＥＸダンス）やコーディネーション運動などに継続して取り組

む。また、体力テストの内容や記録の向上を意識した学習活動を行う。 

  ② 運動会、スケート記録会などの行事との連携を図り、体力の向上を図る。 

（２）運動に親しみをもち、仲間とともに継続して取り組もうとする態度の育成 

  ① 児童が自主的に遊ぶことのできる環境づくり～体育館やサッカーゴールなどの設置 

  ② 体力の向上に関心をもち、主体的に運動に取り組むことのできる場を設置する～「向小きたえルーム」の取

組、握力測定器の設置など（2階多目的室） 

  ③ 児童会活動により生まれた体育的な企画の推進（保体委員会による企画） 

（３）望ましい生活習慣の推進に向けた取組の充実 

  ① 保健に関する取組の継続～生活リズムチェックシートの活用や体力・健康への関心を高める取組 

  ② 食育に関する学習の充実～栄養教諭による食の指導の実施や、日常の指導の継続 

  ③ 望ましい生活習慣の家庭への啓発（ホームページ、学校だより、学級だより、保健だより等） 

 令和 7 年度の「体力向上」の取組 




