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＜学校教育目標＞ 

令和４年 ２月２８日 発行 

 

寒いけど、楽しい！   
 

１月１８日（火）から始まった今年度のスケート学習はリンクコンディションにも 
恵まれ、子どもたち一人一人の技能もとても向上しました。２月２日（水）､３日（木） 
には、これまでの学習成果を発揮する「スケート記録会」が行われました。 
記録会では、残念ながら保護者の皆様の参観はありませんでしたが、子どもたちは皆、 
もっている力を精一杯発揮し、自己ベストを目指して頑張ることができました。   
また、２月３日（木）からは、４回に渡り、あおぞら学級のスキー学習も実施され 

ました。あおぞらの子どもたちは個々に応じたスキーの基本技術を学び、技能も一段とレ 
ベルアップすることができました。 

１月２７日（木）に、次年度、向陽台中学校へ進学

する児童を対象とした「向中オープンスクール・中学

校入学説明会」が行われました。昨年度は、新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため、例年行われている

中学校へ出向く「オープンスクール」の形態での実施

ではありませんでした。今年度も同じ理由でもともと

の形でできませんでした。お手数をかけて中学校から

先生方が３名来て下さり、入学までの準備や心得、小

学校生活と中学校生活の学習面と生活面の違い等につ

いて丁寧に説明してくださいました。 

昨今、「中一ギャップ」という現象が課題となる中

今後も小中連携・一貫教育をしっかりと推進しながら

スムーズに中学校へ接続できるよう取り組んでまいり

ます。 

悪天候 に厳重注意を！！ 
２月２１日（月）、２２日（火）の両日は、千歳市

でも滅多にないというくらいの悪天候で臨時休校とな

りました。今、どの建物の屋根にもどっさり雪が積も

り、道路の両脇には雪山がつらなっていて、登下校環

境が悪い状況にあります。ここ最近、地域の方からも

心配の声が寄せられていて、先週の金曜日の帰りの会

では、全校児童に一斉放送で注意を喚起するというこ

とがありました。ご家庭でも繰り返しお子さんに言い

聞かせてください。また、今後は今まで以上に『マチ

コミメール』を活用する場面が増えると思います。何

度もお願いして恐縮ですが、メールを確認次第『開封

』になるようにひと手間お願い致します。 
 

開校40周年記念 

第40回 卒業証書授与式 について 
今年度の卒業証書授与式についても、 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた 

め、在校生は参加しない形で行うことに 

なりました。よって１～５年生は、当日 

休業日となります。 

 

校 長  木谷 金吾 
 

今年度も残すところ１ヶ月となりました。グラウンドや駐車場には例年になく大きな雪山が残ってい

ますが、少しずつ寒さも和らぎ、春の陽気が感じられるようになってきました。オミクロン株が猛威を

振るった冬でしたが、天候に恵まれ、子どもたちは元気にスケートやスキー学習に親しむことができま

した。寒くて室内に籠もりがちな冬ですが、放課後にスケートリンクで滑っている子どもの姿も多く見

られ、たくましさが感じられました。 

今年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査（５年）の結果を見ると、男子は全８種目、女子も４

種目で全国平均を上回っていました。大変優秀な成績ですが、他の学年の「新体力テスト」の結果も合

わせて全校的な傾向を見ると、「柔軟性」や「走力」に課題も見られています。新型コロナウイルスの

拡大によって、十分な運動ができない状況もあると思いますが、ストレッチやスクワットなど、家の中

でも僅かな時間でもできる運動がありますので、ご家庭でも親子で一緒に取り組むなどして体力の向上

につなげていただけると幸いです。 

さて、年度末は１年間の集大成として学習のまとめに力を入れ、学力の定着度の向上を図る重要な時

期です。学校では、各学年の到達目標の達成を目指し、今の学年で身に付けておくべき力を確実に身に

付け、充実感をもって進級できるよう取り組んでいます。ご家庭においても、目標に向かって最後まで

諦めずに頑張る気持ちが持続できるよう、子どもたちへの支援をお願いいたします。６年生において

は、今年も感染症の拡大防止の観点から、来賓・在校生が参加しないスタイルの卒業式となります。簡

素であっても開校４０周年の思い出に残るような心のこもった卒業式にしたいと思いますので、子ども

たちが前向きに夢や希望を持って羽ばたいていけるよう、ご支援をよろしくお願いいたします。 

北海道の新型コロナウイルスの感染状況については、すでにご存じのように「まん延防止等重点措

置」が延長になりました。本校もとうとう学級閉鎖措置となり、千歳市内においても感染者数が減少し

たとまだ喜べるような状況にはありません。オミクロン株の亜種が流行しているという情報もあり、今

後も気を緩めることはできません。あと３週間余りで春休みになりますが、春休み中においても健康観

察をしっかりと継続し、子どもたちが健康的で安全に過ごせるようにご支援をお願いいたします。 

また、今後の天候によっては雪解けが急速に進み、それに伴うに事故も増えてくる可能性がありま

す。今年は積雪量が多かったので、落雪事故を未然に防ぐためにも、屋根の下での遊びは絶対にさせな

いようお願いします。あわせて、氷の張った湖沼や河川、雪に埋もれた公園の遊具など、危険が予測さ

れる場所にも近寄らないこと、さらに、交通事故にも十分気を付けるようご指導ください。 

進学を控えて子どもたちは、期待と不安が入り混じり、落ち着きに欠ける様子が見られます。コロナ

も含めて子どもたちの心のケアは非常に大切です。最後まで気を緩めることなく、落ち着いた学校生活

を送らせるためにも、学校と家庭の連携は重要ですので、ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたし

ます。 

                                       

 

 

１年間の集大成！学習のまとめを確実に！ 

日 曜日 開校４０周年記念 学　校　行　事

1 火 清掃強化週間

2 水

3 木 卒業式練習（６年生）　スクールカウンセラー来校

4 金 前期児童会役員選挙　　図書貸し出し終了

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 給食債振替日

11 金 卒業式練習（６年生）　図書返却終了

12 土 向陽台中学校卒業証書授与式

13 日

14 月

15 火 卒業式練習（６年生）

16 水

17 木 卒業式総練習　大掃除（６年生）

18 金 式場準備（４，５年：放課後）　学級文庫回収（６年生）

19 土
開校４０周年記念 第４０回卒業証書授与式
（午前授業・給食なし）※1～５年生は、休み。

20 日

21 月 春分の日

22 火 振替休業日

23 水
大掃除（あおぞら、１～５年生）　学級文庫回収
『本の森』閉館

24 木 修了式・離任式　午前授業（給食なし）

25 金 学年末休業（～３１日）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

令和３年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果と対策 

 

 

 

 

【令和３年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査】男子 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和３年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査】女子 

今年度の５年生児童を対象に行われた全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果が、スポーツ庁から送付さ
れました。体力・運動能力については、８種目のテスト（新体力テスト）を実施しましたが、本校児童の結果に
つきまして、以下にご報告致します。そして、今後の対策も考えましたので実践していきます。 

 

 
「実技調査Ｔ得点」全国平均値（５０点）に対する相対的な位置を示しています。Ｔ得点を基準に、北海道と本校の平

均得点を棒グラフで表しています。 

 

 

【令和３年度 向陽台小の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果から】 

①実技調査の結果（T 得点） 

◎ 男子は、すべての種目で全国平均を上回った。 

△ 女子は、長座体前屈、５０ｍ走(３年連続)、立ち幅跳び、ソフトボール投げが全国を下回った。  

 ◎ 女子の体力合計点は、年々向上している。 

 ◎ 男女ともに、体力合計点が全国を上回った。 

 

②児童質問紙の主だった質問の結果 

  ※「上回った」は、全国よりプラス１０％以上、「下回った」は全国よりマイナス１０％以下である。 

 
□「運動が好き」を選んだ児童は、女子が全国を下回った。  

□「運動やスポーツが嫌いな理由は（複数回答可）」 に対して「体育の授業でうまくできないから」を選んだ児童

は、女子は全国を下回った。 

□「運動は大切」 に対して「大切」を選んだ児童は、男子は全国を上回った。女子は全国を下回った。 

□「中学校で授業以外でも自主的に運動したい」に対して「思う」を選んだ児童は、女子は全国を下回った。 

□「最後までやり遂げてうれしかったことがある」に対して「当てはまる」を選んだ児童は、男子も女子も全国を

下回った。 

□「失敗を恐れないで挑戦する」に対して「当てはまる」を選んだ児童は、男子は全国を上回った。 

□「自分にはよいところがある」に対して「当てはまる」を選んだ児童は、男子は全国を上回った。女子は全国を

下回った。 

□「コロナ前と比べた運動やスポーツをする時間」に対して「以前より増えた」を選んだ児童は、男子は全国を上

回った。 

  ４ 体力向上に向けた取組の内容 

対策  令和４年度 “体力向上”に向けた『対策』 
 

① 体育の授業における取組（授業改善） 

    ★コーディネーション運動や、ラジオ体操（全学級、毎授業の開始５分間に実施）※特に『柔軟』 

   ② 休み時間のグラウンド、体育館遊びの推進 

   ③ 体力向上における環境づくり 

    ★体力づくりコーナー（体育館前に常備してある「握力測定器」等）、ドッジボールコート（低・中・高） 

などの常設 

   ④ 「令和４年度 体力向上プラン」の実践 

   ⑤ 一校一実践（向陽っ子元気アップチャレンジ・スケート）の取組 

   ⑥ のぞましい生活習慣の家庭への啓発（ホームページ、学校だより、学級だより、保健だより等） 

   ⑦ 外部指導者や他団体・関係機関との連携〈向陽台中の教諭など～小中連携・一貫教育〉 

全学年の課題 

本校 

本校 


