
令和７年度 駒里地区避難所開設訓練実施要領    

令和７年４月２６日(土) 

主催：千歳市立駒里小中学校 

                                  共催：駒里連合会 

協力：千歳市危機管理課 

１．日時  

令和７年５月１０日(土) １３：００～１６：３０ ※学校避難は１３：４５～ 

 

 

2．目的 

①災害発生時の迅速かつ適切な避難所開設 

災害発生時、被災者が安全に避難できる場所を迅速に開設するため、手順や役割分担を確認し、スムーズな

開設を行う。 

②避難所開設における課題の洗い出しと改善 

実際の開設を想定した訓練を行うことで、物資の不足、人員配置の問題、情報伝達の課題など、様々な問題

点を洗い出し、改善策を検討する。 

③地域との連携強化 

訓練を通して、学校、地域住民、市職員、関係機関との連携を強化し、災害発生時に協力して対応できる体

制を構築する。 

 

 

3．想定 

令和７年５月１０日(土)１３：００に千歳市駒里地区にて震度６強の直下型地震が発生(振動時間１分)。そ

れに伴い停電となる。断水は発生せず。道道２５８号線(早来千歳線)は地震のため、所々で道路が寸断された

状態となる。家屋は一部が損壊し、余震で全倒壊の恐れがあるため、避難所に退避する必要がある。 

 

 

4．各団体の役割分担 

  ①学校 

・校舎内外の安全確認  ・避難所の安全確認  ・市教委、市危機管理課との連携(報告)   

・避難所開設準備 [受付準備  ・避難スペース設置  ・避難者誘導  ・災害備蓄品の確認、搬入] 

  ②地域(駒里連合会) 

・消防団との連携  ・消防団の地域巡回  ・水防センターの避難所開設準備(※今回は実施なし) 

・避難困難者支援  ・避難後の避難所設置運営支援 

  ③各家庭 

・避難経路及び避難方法の事前確認(車両が使えない場合も想定) 

・自宅避難時に必要な物資の事前確認(リスト化) 

・避難場所に持って行く物資の事前確認(リスト化＆必要最小限) 

・家の内外の安全確認  ・避難の実施  ・避難後の避難所設置支援 

  ④市危機管理課 

   ・学校、地域に指導助言  ・避難所所開設支援  ・防災に関する講話、総括 

駒里地区在住の方であれば、どなたでも参加できます。 

事前申込不要です。１０日(土)に学校に避難してきてください！ 



5．避難場所  

駒里小中学校 体育館：一般避難者   小１・２教室：発熱者 

         中１年教室：要配慮者(妊婦、歩行困難者等) 

 

 

6．駒里地区避難所開設訓練シナリオ 

日時 学校 各家庭 駒里連合会 危機管理課 

前日まで 
・避難所設置訓練の周知 

・災害備蓄倉庫の物品確認 

・発電機の動作確認 

・間仕切り、ブルーシート確認 

 

・避難経路及び避難方法の事前確

認(車両が使えない場合も想定) 

・自宅避難時に必要な物資の確認

(リスト化) 

・避難場所に持って行く物資の確

認(リスト化＆必要最小限のもの)、 

・避難所設置訓練の周知 

・避難困難者の洗い出し 

・消防車の確認 

・水防センターの備蓄の確認 

・駒里会館の備蓄の確認 

 

・災害備蓄倉

庫の物品確認 

・発電機の動

作確認 

 

５月１０日(土) 

13:00 

震度 6強地震発生 

安全確保 

○自身の安全確保 

丈夫な机やテーブルなどの下に

身を隠しましょう。座ぶとんなど

が身近にあれば、頭部を保護(１

分間) 

○自身の安全確保 

丈夫な机やテーブルなどの下に身

を隠しましょう。座ぶとんなどが

身近にあれば、頭部を保護(１分間) 

○自身の安全確保 

丈夫な机やテーブルなどの下に身

を隠しましょう。座ぶとんなどが

身近にあれば、頭部を保護(１分間) 

学校待機 

(校長室) 

１３：０３ 

安全確認①＠至近 
○その場を動かず至近の安全確

認を行う。 

・転倒した家具家電 

・割れたガラスの散乱 

・破損した家具から飛び出した

釘 等 

○その場を動かず至近の安全確認

を行う。 

・転倒した家具家電 

・割れたガラスの散乱 

・破損した家具から飛び出した釘 

等 

○その場を動かず至近の安全確認

を行う。 

・転倒した家具家電 

・割れたガラスの散乱 

・破損した家具から飛び出した釘 

等 

学校待機 

(校長室) 

１３：０５ 

安全確認②＠周囲 
○周囲の安全を確認する 

・火気の消火(コンロ、暖房) 

・避難経路確保 

・屋内、屋外安全確認 

 各教室、道路、電柱、塀など 

○周囲の安全を確認する 

・火気の消火(コンロ、暖房) 

・避難経路確保 

・屋内、屋外安全確認 

 各部屋、道路、電柱、塀など 

○周囲の安全を確認する 

・火気の消火(コンロ、暖房) 

・避難経路確保 

・屋内、屋外安全確認 

 各部屋、道路、電柱、塀など 

学校待機 

(校長室) 

１３：１０ 

避難所開設準備 

避難準備 

○避難所開設準備を行う 

・市教委、危機管理課に報告※避

難所開設指示確認 

・受付準備(名簿記入票、検温器) 

・間仕切り搬入設置 

・小１２年生教室机椅子搬出(発

熱者受入教室) 

・要配慮者受入準備(保健室) 

・車中泊場、駐車場誘導準備 

・校内誘導準備 

○避難準備を行う 

・靴、手袋、帽子準備 

・TV、ラジオで情報収集 

・備蓄食料飲料等準備 

 今回はリストのみ 

・外出家族の状態の確認 

・周辺住民の安否確認 

・避難方法、避難経路の確認 

○地域巡回を行う 

・水防センター避難所開設準備(今

回は行わない) 

・消防車での地域巡回 

・地域住民の安否確認 

・避難困難者の支援 

○避難所開設

支援 

１３：３５ 

避難所開設準備 

避難開始 

○避難所開設準備を行う 

※同上 

○避難所に退避する。 

今回は、道路が寸断されている想

定だが、事前に徒歩での避難方法、

○避難所に退避する。 

今回は、道路が寸断されている想

定だが、事前に徒歩での避難方法、

○避難所開設

支援・助言指

導 



避難経路の確認を行っていれば自

家用車での避難も可とする。 

避難経路の確認を行っていれば自

家用車での避難も可とする。 

１３：４５～ 

避難者受入 

避難所到着 

○避難者受入開始 

・駐車場誘導 

・受付 

・検温(玄関外) 

・校内誘導 

 

○避難所に到着する 

・受付名簿に記入 

・検温 

・要配慮者申告 

・誘導に従って避難所に移動 

※地区ごとに避難 

○避難所に到着する 

・受付名簿に記入 

・検温 

・要配慮者申告 

・誘導に従って避難所に移動 

 

○避難所開設

支援・助言指

導 

１３：５０ 

物品搬入 

 

発熱者避難所設置

(小１・２年教室) 

備蓄食調理 

○避難所開設準備を行う 

●災害備蓄倉庫から物品を搬入 

・発電機→体育館玄関 

・暖房機器→体育館 

・食料飲料→体育館 

・毛布等→体育館 

・ブルーシート→体育館 

・段ボールベッド→小１・２年教

室 

※段ボールベッドの設置訓練は

実施しない。 

●避難者誘導 

○避難所開設準備に協力する 

※できる人のみ 

●災害備蓄倉庫から物品を搬入 

・発電機→体育館玄関 

・暖房機器→体育館 

・食料飲料→体育館 

・毛布等→体育館 

・ブルーシート→体育館 

・段ボールベッド→小１・２年教室 

※段ボールベッドの設置訓練は実

施しない。 

●避難者誘導の手伝い 

○避難所開設準備に協力する 

●災害備蓄倉庫から物品を搬入 

★備蓄食調理＆配膳準備 

 (50～100人分) 

 →１０名程度 

 (あたため、配膳) 

 ※卓上コンロ、おたま 

 

※机に人数分を並べて、班ごとに

取りに来て、床に座って試食する。 

 

 

○避難所開設

支援・助言指

導 

●物品搬入 

●非常食調理

＆配膳 

１４：３０ 

備蓄食試食 
備蓄食試食 備蓄食試食・避難完了 備蓄食試食・避難完了 備蓄食試食 

１４：４５ 

後片付け＆休憩 
各グループで反省、振り返りの準

備 

後片付け 後片付け 後片付け 

１５：００ 

反省・振り返り 
各グループで反省、振り返りの司

会 

各グループで反省、振り返り 各グループで反省、振り返り 巡回 

１５：２０反省感想

交流 
代表者１名の発表 

：避難訓練担当者 

 

代表者１名の発表 

PTA会長(又は副会長) 

代表者１名の発表 

駒里連合会会長(又は副会長又は総

務部長) 

 

１５：３０ 

講話・総括 
   講話・総括 

１６：１０ 

学校長謝辞 
    

１６：１５ 

開設訓練終了 
終わりの言葉：教頭    

１６：１５ 

事後処理 
物品を備蓄庫へ 物品を備蓄庫へ 

※できる人のみ 

物品を備蓄庫へ 

※できる人のみ 

 

５月１０日(土) 

１６：３０～ 

反省受付 

Googleフォームにて反省受付 

事後反省 

事後反省 事後反省  

５月２３日(金) 

反省集約 
Googleフォームの反省を集約。

駒里連合会と協議と見解熟議 

 反省協議と見解  

５月２６日(月) 

反省報告 
協議した反省と見解を危機管理

課に報告。 

  集約した反省

と見解を元に

指導助言 

6月以降 

反省公表 
危機管理課の指導助言を踏まえ

て避難所開設訓練の反省を公表 

   



 

③ ⑥ 

① ⑧ 

② ⑦ 

④ ⑤ 

調理配膳場 


