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木々の葉の緑が濃さを増し、空気にも夏の訪れを感じる季節となりました。新型コロナウイルスによる
感染拡大から約３年経ちましたが、最近の傾向では感染者の数は減少してきました。しかし、感染リスク
がゼロになったわけではなく、今後は感染のリスクを低くする「新型コロナウイルスとともに生きていく
社会」となり、感染を可能な限り抑えて教育活動を継続することが求められていきます。今後も本校では
感染症対策を着実に講じながら、「学びを止めない」よう進めて参ります。どうぞご協力をよろしくお願い
申し上げます。

さて、有名な小説家・詩人の一人であります、北海道出身の井上靖さんは、『努力する人は希望を
語り、怠ける人は不満を語る』という言葉を残しています。一般的に、人は「～がないからできな
い」「～は～のせいだ」など、何かにつけて不満を言いたがります。不満や愚痴を言ってもモチベーション
は上がるはずもなく、モチベーションが上がらなければ努力はできません。逆に希望を語る人は、生き生き
とし輝いています。また、周囲に与える好感度も違います。不満があったとしても気持ちを切り替え、前向

きになれる人は周囲からの好感度も高いものです。言い換えると、「希望を語る人は努力をし、周
囲からも好かれる」と言えるでしょう。
脳科学の本によれば、脳の発達のためには４つの要件があり、それは「①目標をもつこと」「②プラ
ス思考であること」「③感動と感謝の気持ちを持つこと」「④愚痴を言わないこと」と書か
れています。好ましい情報は無意識に脳細胞で記憶され、思考機能が働き、脳を活性化させます。そう考え

ると「希望を語る人は努力をし、人間的にも成長できる。」と言えます。
保護者の皆様には、子どもたちの目標や決意を知っていただき、叱咤激励や温かな励ましをしつつ、その

歩みを見守り、支えてほしいと思います。本校の教職員全員も同様に支えていきたいと考えています。今後
も保護者・地域の皆様のご理解、ご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
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《７月の活動予定》SC：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日

日 曜 活 動 予 定 給
市内中体連では、卓球・バドミントンともに熱戦が繰り

広げられました。コロナ禍で制限はありましたが、保護者 １ 金 参観日 ○
の皆さまも観戦でき、３年生の２人が管内大会出場を決め
ました。管内中体連大会は７月８日（金）からです。 ２ 土

管内出場 バドミントン ３年 田中 颯人さん ３ 日
卓 球 ３年 髙瀬 邑星さん

４ 月 児童会活動、生徒会活動 ○

５ 火 セガサミーワークショップぷよぷよプログラミング講座 会議日 ○

６ 水 三校合同芸術鑑賞会・球技大会 会議日 小×

７ 木 小 1,2)三校社会見学 ブッくん 低×

８ 金 小 3,4)三校社会見学 管内中体連① ☆

９ 土 管内中体連②

１０ 日

１１ 月 小 5,6)修学旅行事前学習② 管内中体連報告会 ○

１２ 火 ○

１３ 水 校内研究授業 会議日 SC ○

１４ 木 ○

１５ 金 会議日 ○
小学生は遠足で千歳湖に、中学生は水質調査で美々川

に行き、学習をしてきました。天気が心配されましたが、 １６ 土
雨に当たることなく、講師の方からのお話を聞きながら、
千歳の美しい自然についての学習を深めました。 １７ 日

１８ 月 海の日

１９ 火 小 5,6)三校合同修学旅行① 高×

２０ 水 小 5,6)三校合同修学旅行② 高×

２１ 木 小 5,6）回復休業日 中）大掃除 ブッくん 高×
小学生…美しい千歳湖の景色の中で

２２ 金 バク集会 小）大掃除 ○
避難訓練 引き渡し訓練

２３ 土 夏季休業～ 8/21

２４ 日

２５ 月 小）夏休み学習会①
中学生…カヌーに乗っての水質調査 中）夏休み学習会～ 8/18

２６ 火

２７ 水 諸費納入日

６月１６日に第１回学校運営 ２８ 木
協議会を開催しました。学校、
地域、PTA のメンバーで構成さ ２９ 金

れ、授業を参観していただいた後、学校
経営に関して説明し、ご意見をいただき ３０ 土
ました。今後も地域、保護者、学校の協
働体制で学校づくりを進めて参ります。 ※給食は記載の学年以外は○ ☆の日は、小学３・４年と中学生が給食なしでお弁当。その他は給食です。


