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◇ 日 課 表 ◇ 青はB日課 

○職員出勤    8:00 
○児童登校    8:00 ～ 8:10 
○朝の会     8:15 ～ 8:25 
○ぐんぐんタイム 8:25 ～ 8:35 
○１時間目    8:35 ～ 9:20 
         8:25 ～ 9:10 
○２時間目    9:25 ～10:10 
                  9:15 ～10:00 
中休み     10:10 ～10:25 
               10:00 ～10:15 

○３時間目    10:30 ～11:15 
                 10:15 ～11:00 
○４時間目    11:20 ～12:05 
                 11:05 ～11:50 
給食      12:05 ～12:45 
               11:50 ～12:30 
昼清掃     12:45 ～13:00 
昼休み     13:00 ～13:15 
               12:30 ～12:45 

○５時間目    13:20 ～14:05 
                 12:45 ～13:30 
○６時間目    14:10 ～14:55 
                 13:35 ～14:20 
○職員退勤    16:30 

【最終下校時刻】 
■４時間授業   １３：１５ 
■５時間授業   １４：２０ 
 ５時間Ｂ日課   １３：４０ 
■６時間授業   １５：１０ 
 ６時間Ｂ日課   １４：３０ 

▽ 生活の約束 ▽ 

○元気よく進んであいさつ 

します 

○正しい言葉遣いをします 

○くつやイスをそろえます 

○廊下は、右側を正しく歩 

きます 

○時間を守って行動します 

～～帰宅時刻～～ 

○４～８月  １７：３０ 

●９月    １７：００ 

○１０月   １６：３０ 

●１１～１月 １６：００ 

○２月    １６：３０ 

●３月    １７：００ 

この時刻までに、家に着くよう

に帰ります。 

★  不審者対応 ★ 

お子さんが不審者に遭遇

した場合は、直ちに警察に

連絡して下さい。また、学

校にもお知らせ下さい。 

プリントやメールで注意

を呼びかけます。 

※熊の目撃情報なども同

様にお願いします。 

 

 

□ 欠席等の連絡 □ 

お子さんが欠席や早退、遅

刻をする場合は、必ずご連絡

下さい。その際は、できるだ

け届出用紙でお願いします。

もちろん、緊急の場合は電話

でも結構です。 

 なお、18：00 から翌日の 

7：30 までは留守番電話に 

なりますのでご了承下さい。 

心の教室と 

SC（スクールカウンセラー） 

 心の教室は、子どもたちや保護者の方

の悩みの相談の場として火・金曜日に校

内に開設されています。 

また、SC（スクールカウンセラー）は

月１回来校して、「心の教室」と同様に子

どもからの相談や保護者からの相談に対

応してくれます。SCへ相談したい場合は、

学校（教頭か特別支援コーディネーター）

までご連絡下さい。詳しい時間をお知ら

せします。 

校外生活のきまり 

・外出する時は、家の人に行き先、帰宅時刻を伝えます 

・決められた帰宅時刻を守ります 

・親が在宅していない家では遊びません 

・火遊びはしません 

・友だちにおごったり物の売買、交換をしたりしません 

・用事がないのに、コンビニなどのお店には行きません 

・自転車は、１～４年は校区内、５，６年は泉沢･向陽台地 

区内で乗ります 

・ゲームセンターや映画館などは保護者と行きます など 

☆ 学習の約束 ☆ 
◇５分休みに学習の準備をします 

◇机の上には、必要な用具だけを出して

おきます（筆箱は出しません） 

◇腰を立てた姿勢で学習します 

◇話す人にしっかり目と耳を向け、最後

まで聞きます 

◇返事をして起立し、みんなが聞きやす

い声の大きさで話します 

「どうぞ」「お願いします」「ありがとう」

で まわりに気を配ります 

・・・  ノ － ト の 規 格  ・・・ 

○１年 国語 １０マス  算数  ７マス 

  （夏休み明けより 国語 １２マス  算数 １４マス） 

○２年 国語 １２マス  算数 １７マス 

○３年 国語 １５マス  算数 ５mm 方眼 

○４年 国語 １８マス  算数 ５mm 方眼 

○５年 国語 ５mm 方眼 算数 ５mm 方眼 

○６年 国語 ５mm 方眼 算数 ５mm 方眼 

●３年生以上の理科･社会 ５mm 方眼 

●４年生以上の道徳    ５mm 方眼 

筆箱の中は 

○鉛筆：６本(HB～2B) 

○消しゴム：においのない 

よく消える物 

○赤鉛筆（赤ペン）：１本 

○定規：おりたたみ式でない

10～15cm 程度の物 

※これ以外で必要な物があれ
ば、担任から指示があります 

ぐんぐんタイム 

毎日、８：２５～８：３５ 

の帯タイムに行います 

★月、火、木曜日 

 朝読書 

★水曜日 

 漢字の練習 

★金曜日 

 チャレンジ計算キング 

 （２年生以上） 

★ 家庭学習 ★ 

宿題と自主学習をあわせた

学習です 

○時 間 

学年×１０＋１０分 

（千歳市共通の目標時間です） 

○自主学習は、配布した家

庭学習の手引きを参考に

取り組んで下さい 

 

 

 

☆ 登校時刻 ☆ 

児童の登校時刻は 

 ８：００～８：１０ 
です。この時間内に登校でき

るようお願いします。 

登校が早すぎて長く待つ

ことになったり、８：１５か

らの朝の会に間に合わなか

ったりすることのないよう

にご協力をお願いします。 

 

学校に置いてもいい物 

（持ち帰りもＯＫ） 

〇鍵盤ハーモニカ 

○学習で使っているファイル 

○体育帽子、なわとび 

○はさみ、のりなど学年で 

 指定されているもの 

※その他の学習用具は学年通

信を見て用意しましょう 

 

 

◆ メール登録 ◆ 

 今回の新型コロナウイルス

による急な休校のような場

合、メールが連絡の中心にな

りますので、必ずメール登録

をして下さい。機種変更をし

た場合も新たに登録し直す必

要があります。よろしくお願

いします。 


