
 

    

 

学校
がっこう

へ以下
い か

の３つをご連絡
れんらく

ください 

●発症
はっしょう

日
び

(発熱
はつねつ

などのインフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

が始
はじ

まった日
ひ

) 

●診断
しんだん

された日
ひ

 

●病院
びょういん

で指示
し じ

された次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

  

※病院
びょういん

で次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

を伝
つた

えられなかった場合
ば あ い

、発症
はっしょう

日
び

の次
つぎ

の日
ひ

から数
かぞ

えて最短
さいたん

で

6
むい

日目
か め

から登校
とうこう

が可能
か の う

です。(下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしてみてください) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

発熱期間 発症日 

(０日) 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

２日間 ● ● △ △ △ △ 🏫   

３日間 ● ● ● △ △ △ 🏫   

４日間 ● ● ● ● △ △ 🏫   

５日間 ● ● ● ● ● △ △ 🏫  

６日間 ● ● ● ● ● ● △ △ 🏫 

１日のうちで発熱・解熱の両方を確認した際は、発熱期間とみなします。解熱後に

再発熱した際は、最後の解熱日を基準としてください。 

発熱 ● 解熱 △ 登校可能🏫 

感染症
かんせんしょう

の多
おお

くは、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりすることによって防
ふせ

ぐことができます。 

外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

いうがい 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておこう 食事前
しょくじまえ

やトイレの後
あと

は手
て

を洗
あら

お

う 

石鹸
せっけん

と流水
りゅうすい

で、丁寧
ていねい

に洗
あら

おう 

清潔
せいけつ

なタオルやペーパー

で手
て

を拭
ふ

こう 

千歳市立泉沢小学校 

令和５年１月２６日（木） 

－第１１号－ 

 現在
げんざい

、泉沢
いずみさわ

小学校内
しょうがっこうない

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

してきています。インフルエンザは普通
ふ つ う

のかぜとは異
こと

な

り、突然
とつぜん

の 38℃以上
い じ ょ う

の「高熱
こうねつ

」や、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、頭痛
ず つ う

などの他
ほか

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

などの「全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

」

が強
つよ

く現
あらわ

れるのが特徴
とくちょう

です。インフルエンザは第
だい

２種
しゅ

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

であり、感染
かんせん

した場合
ば あ い

は「発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。(欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません)体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱
ねつ

がある

場合
ば あ い

は、登校
とうこう

せずご家庭
か て い

でしっかり体
からだ

を休
やす

め、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。なお、インフルエン

ザは新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のように、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の待機
た い き

期間
き か ん

などはありません。感染者
かんせんしゃ

の家族
か ぞ く

につい

ては、無症状
むしょうじょう

であれば登校
とうこう

ができます。 

 

発症
はっしょう

した日
ひ

から数
かぞ

えると、

最低
さいてい

６日間
むいかかん

の 出席
しゅっせき

停止
て い し

が

必要
ひつよう

となります。発熱
はつねつ

が

５日
い つ か

以上
いじょう

続
つづ

いた場合
ば あ い

、発症
はっしょう

から６日間
むいかかん

が経過
け い か

しても

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は延長
えんちょう

され

ます。 

 


