
 

 

 

 

千歳市立泉沢小学校学校だより Ｎｏ．11 令和７年１月３１日 

（電話）0123-28-5830  （ﾌｧｯｸｽ）0123-28-5831   (ＨＰ)  https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/  

【令和６年度重点目標】  『笑顔と思いやりをもつ たくましい子の育成』 

～ 「学ぶ喜び」と「自己肯定感・自己有用感」の醸成 ～ 

 

子どもの自己肯定感を育てるために 

 校長 早川 久夫 

 
年が明けて早一か月がたちました。これから年度末にむけて飛ぶように時間が過ぎていきます。お子さんは、

この冬休み中に、どんな毎日を過ごしたでしょうか。 

昔は「一年の計は元旦にあり」とよく言われ、元旦に今年の目標を決めるという経験をもっている方もいるかも

しれません。しかし最近では年初めに 1年の目標を決めるという子はほとんど見られなくなりました。なんでも新しい

風潮に流されてしまい、昔の伝統や慣習が全くなくなってしまうのも、ちょっと寂しい気がします。 

 日本人らしさとか、伝統とかに、あまりにも執着しすぎるのも考え物ですが、日本人としての良いところはい

つもまでも持ち続けてほしいと考えています。 

 私はこの 1 年の目標を「学び直し」をしていくことにしました。そこでさっそく本やコラムなどを読み始めて

います。その中で、「子どもの自己肯定感が育つ 2つのこと」というコラムを目にしました。 

 「自己肯定感」とは「ありのままの自分自身を認められる感覚」という意味ですが、簡単に言うと「自分の良さを認

め自信を持てる」ことだと思います。この感覚を持つことで、子どもたちは前向きに行動できるようになっていきます。

しかし、全国学力・学習状況調査の児童質問紙の項目で自己肯定感にかかわる質問で「自分には、よいところが

ある」と答えている児童は、約 8 割いますが、裏を返すと「自己肯定感」の低い児童が、約 2割いるということに

なります。 

 それでは自己肯定感を育むためには何が必要なのか 

一つは、「子どもの話を聴く」ことです。 

口を挟まず、最後まで聴くことが重要だと書かれていました。自分の話を受け入れてくれるだけで安心感と信頼、

自信へとつながっていきます。 

二つ目は「子どものかける言葉」です 

アメリカインディアンの教えでこんな言葉があるそうです。 

【励ましを受けて育った子は 自信をもちます 

 ほめられる中で育った子は いつも感謝することを知ります。 

 他人に認めてもらえる中で育った子は 自分を大事にします。 

                   ドロシー・ロー・ノルト】 

毎日耳にする言葉で子どもたちは育ちます。 

 子どもを育てていくことはとても難しいです。けれども、子どもと一緒になって大人も一緒に成長していく「共

育」という言葉があるように、共に育っていくという気持ちが、余裕をもって子どもの話を聴ける大人として親として一

緒に成長できるのではないかと思います。子どもを育てていく同じ大人として、学校も家庭も地域も温かい言葉

がけができると、子どもたちの自己肯定感を高め前向きに育っていくのではないかと思っています。 

https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 その他 給 

１ 土    

２ 日    

３ 月 児童委員会⑤ 全校作品展③  ◯ 

４ 火 B日課 教職員合同研修会④  
学年ブロッ

ク部会 
◯ 

５ 水 B日課 午前授業 職員会議  ◯ 

６ 木 
１日入学  

２年生４ｈ授業 ALT 
 ◯ 

７ 金 
B日課５ｈ授業 

スケート学習終了 

千教振三次

研究協議会 
◯ 

８ 土    

９ 日    

10 月   ◯ 

11 火 建国記念の日   

12 水 B日課 研修日  ◯ 

13 木 ALT  ◯ 

14 金 SC  ◯ 

15 土    

16 日    

17 月 児童委員会⑥（反省）  ◯ 

18 火   ◯ 

19 水 B日課 参観日（高・か）  ◯ 

20 木 参観日（低）ALT  ◯ 

21 金 参観日（中）  ◯ 

22 土    

23 日    

24 月 天皇誕生日   

25 火 図書返却週間～３／３  ◯ 

26 水 B日課 研修日  ◯ 

27 木 ALT  ◯ 

28 金   ◯ 

 

 冬休み前からインフルエンザが市内で猛威を振るい、学

級閉鎖等の情報が流れていました。年末・年始も病院に訪

れる人がたくさんおり、診察するまでかなり時間がかかっ

ていたそうです。冬休み明けも心配していましたが、子ど

もたちは初日、元気に登校することができ、ほっとしまし

た。札幌市内も含め、インフルエンザがまだ流行していま

す。同時にコロナなどの感染症も出てきています。日常的

にうがい、手洗いの励行をお願いします。 

インフルエンザにご注意！ 

向陽台中学校入学説明会 

４日 ６年生を送る会 

１３日 卒業式総練習 

１９日 卒業式 

２４日 修了式・離任式  

２５日～４月６日 春休み 

 １月 2７日（月）に向陽台中学校入学説

明会が行われ、本校６年生が参加しまし

た。昨年は悪天候のため、実際に中学校へ

は行けず、リモートでの参加となりました

が、今年度は、無事、参加することができ

ました。説明会の中で入学に際しての心構

えなどのお話を頂きました。６年生は、い

よいよ迎える中学校生活へ期待を膨らませ

ながら、入学説明会に参加していました。

保護者説明等は，今後参観日等において実

施していく予定です。 

スケート学習開始 

 1月 16日（木）より、本校スケートリン

クにて、スケート学習が行われています。

今年も雪が少なく、日中気温が上がること

も多く、リンクが溶け出し再整備を繰り返

ししながら、何とか状態を保っています。 

 子どもたちは、一年ぶりのスケートの感

覚を思い出しながら、楽しんで学んでいま

す。地域の皆様、保護者の皆様にはいつも

お手伝いをいただき，誠にありがとうござ

います。２月上旬まで学習は続きますので

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

3校合同学校運営協議会開催 

 2月に本校体育館で３校学校運営協議会を開催い

たします。現在、日程を調整中です。1つのテーマ

について 3校で熟議を行った後、各校に分かれて、

学校関係者評価をしていきたいと考えております。

3校同じ意識を持って、取り組んでいきたいと考え

ております。 


