
 

 

 

 

千歳市立泉沢小学校学校だより Ｎｏ．３ 令和７年５月３０日 

（電話）0123-28-5830  （ﾌｧｯｸｽ）0123-28-5831   (ＨＰ)  https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/  

【令和７年度重点目標】  『笑顔と思いやりをもつ たくましい子の育成』 

～ 「自ら学び」「自ら対話」し共に学ぶ喜びを実感できる子どもの育成 ～ 

 

私たちの「幸福感」とは  ～ウェルビーイング～ 

校長 大西 かすみ 

 

桜の季節が終わり、青々とした木々が葉を広げ始めています。子どもたちも外での活動が増え、休み時

間になると元気に外遊びを楽しむようになりました。学校は今週から運動会特別時間割となり、来週の本

番に向けて、練習にも力が入っています。 

 

 「ウェルビーイング」という言葉を最近よく耳にします。「Well（良い）」と「being（状態）」を組み合

わせた言葉で、「心身ともに満たされた状態」＝「幸福な状態」という意味です。単なる健康ではなく、心

身の調和や社会的なつながりも含まれる、広い意味での幸福感を表します。少々曖昧に感じますが、経済

的な豊かさが必ずしも幸せであるとは限らず、心の豊かさや幸福感を重視し、自分らしく生きることので

きる社会が望ましいという価値観から、SDGsの考えにも一致します。 

 教育現場でも、ウェルビーイングへの意識が高まっています。慶應義塾大学の前野教授は「子どもが幸

せを感じるようになる４つの因子」を示し、以下の４つを高めていくことが、子どもの「幸福感」につな

がると説明しています。 

① 学習にやりがいを感じ、主体性をもつ。 ② 感謝の気持ちや思いやりをもつ。 

③ ポジティブなチャレンジ精神をもつ。 ④ 他者と比べ過ぎず、自分らしさをもつ。 

 

先日、文京町内会で、ラクダ公園とペンギン公園の遊具のリニューアルを祝うセレモニーが開催されま

した。私も来賓としてお招きいただき、テープカットに参加いたしました。新設の遊具は子どもたちが投

票して選んだということで、子どもたちは新しい遊具に大喜びでした。そして、それを見守る地域の皆様

も思わず笑顔になっていました。子どもが幸せそうだと大人も幸せです。また、我々学校職員も、子ども

が成長する姿に幸せを感じ、それが仕事へのやりがいを高め、ひいては、教育の質を高めていくことへと

つながります。 

今年度、学校ではウェルビーイングを意識し、校内の「心の相談室」を明るく広い場所に移動させ、子

どもたちが訪れやすい空間をつくりました。一人１台端末になり、使わなくなったＰＣ室の活用方法につ

いても現在検討中です。また、空間だけでなく、特別支援教育や生徒指導の充実を組織的に進めること

で、児童理解を深め、教育活動の質を高めていきたいと考えているところです。 

今後も、子どもたち、保護者、地域、そして学校職員の「幸せ」とは何かを考えながら、教育活動を進め

てまいります。来週の運動会でも、ひたむきに頑張る子どもたちと、その姿を応援し、感動する大人たちの

「ウェルビーイング」を目指しています。皆様のお越しを、心よりお待ちしております。 

https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/


令和７年度「大運動会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 その他 給 

１ 日    

２ 月    ◯ 

３ 火 
運）全体練習② 全校５ｈ授業 

運）実行委員会③ 
 ◯ 

４ 水 
Ｂ日課  

運）総練習（2 ～4ｈ） 
 ◯ 

５ 木 全校５ｈ授業   
ＩＣＴサポータ ◯ 

６ 金 
全校５ｈ授業 

運）実行委員会④ 
 ◯ 

７ 土 令和 7 年度大運動会  × 

８ 日    

９ 月 振替休業日   

10 火 
全校５ｈ授業 お弁当持参日 

運）実行委員会（反省） 
 × 

11 水 午前授業 B日課 職員会議 ◯ 

12 木 避難訓練②（中休み）  ◯ 

13 金 防犯教室（職員） ＡＬＴ ◯ 

14 土    

15 日    

16 月 児童委員会③ 全校作品展① SC ◯ 

17 火 防犯教室   ◯ 

18 水 
B日課 尿検査二次 

保護者引き取り型下校訓練  
 ◯ 

19 木  ＩＣＴサポータ  ◯ 

20 金 遠足  お弁当持参  × 

21 土 開校記念日   

22 日    

23 月 クラブ③   ◯ 

24 火 交通安全 2年  ◯ 

25 水 Ｂ日課 交通安全１３４年 研修日 ◯ 

26 木 中学校体験①（６年）  ◯ 

27 金  ALT ◯ 

28 土    

29 日    

30 月 Ｂ日課 水曜日課 研修日 ＩＣＴサポータ ◯ 

◯お弁当持参の日がありますのでお忘れなく！ 

テーマ「紅組 白組ともに笑顔」のもと全

校一丸となって運動会を実施します。 

◯開会式：8:5０～（雨天順延） 

◯保護者の皆様へは別途プログラム等にて

ご案内しております。地域の皆様は、保

護者の皆様とご一緒にお並び、ご覧頂け

ればと思います。 

◯駐車場は開放しておりません。自家用車

でのご来校はお控えください。 

◯花火は実施しておりません。保護者の皆

様へは、雨の場合、マチコミメールで実

施についてお知らせいたします。 

◯児童席への出入りはご遠慮ください。 

◯保護者の皆様，地域の皆様のあたたかい

ご声援をよろしくお願いいたします！ 

※７日（土）の雨天の場合、８日（日）に

延期します。７日（土）はお休み。９日

（月）は振替休業日となります。 

※８日（日）も雨の場合は、９日（月）に

延期します。７日（土）はお休み、８日

（日）は午前授業、1０日（火）が振替

休業日となります。 

※９日（月）も雨天の場合は、学校で日程

などを決め、マチコミでお知らせしま

す。 

～ 6月７日（土）～ 

【留守番電話の時間帯について】 

学校は 17:30～翌 7:30の間，留

守番電話となっていますので，ご承

知おきください。 
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