
 

 

 

 

千歳市立泉沢小学校学校だより Ｎｏ．９ 令和６年１１月２９日 

（電話）0123-28-5830  （ﾌｧｯｸｽ）0123-28-5831   (ＨＰ)  https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/  

【令和６年度重点目標】  『笑顔と思いやりをもつ たくましい子の育成』 

～ 「学ぶ喜び」と「自己肯定感・自己有用感」の醸成 ～ 

 

限界をつくるのは自分 
校長 早川 久夫 

 

雪マークが天気予報に表示される日が増えてきて、北海道にも冬が到来してきました。 

過日は、学芸会にたくさんの保護者、地域の方にお越しいただき、子どもたちの輝く姿を見ていただきました。

たくさんのご声援ありがとうございました。 

子どもたちの授業の様子を見に行くと「できない」とか「わからない」という言葉が出てくることがあります。

実はこの「できない」「わからない」から、脳みそを働かせ「解けるまで頑張るか」どうかによって、脳の成長に大きな影

響があることが分かってきました。 

人間の脳みそは５０代を過ぎると使わないところにどんどん老化物質がたまっていき機能が衰えてくるそう

です。逆に言うと、脳のいたるところを使って、活性化していけば、120 歳までは脳は機能を高めていくことができる

ということです。 

昔は脳の成長のピークは 20 歳前後と言われていましたが、今では記憶や知識に関する「超側頭野」のピークは３

０代、理解・解析する「超頭頂野」は４０代、思考・判断・実行をつかさどる「超前頭野」は５０代がピークだといわれてい

ます。 

脳にとって一番大切なのは何か。それは「前向きに挑戦し続けること」と「いろんなことに好奇心をもつ」ことなのだ

そうです。これは、大人でも子どもでも一緒のようです。わからないことをそのままにすると、脳は使われず休眠

状態に入ります。しかし、一生懸命解決しようとして考えることで、脳は活性化し未発達部分が発達するのです。 

学校の勉強は、脳の様々な部分を働かせて、脳を活性化させるために、いろんな教科があります。なぜ、大人になっ

て使わない「社会や理科をやるの」とか「書写って必要」とか言う子どもを見かけますが、実は大人になってもあ

まり使われないと思われる教科も、学習する中で、考えたり、理解を深めたり、好奇心をもったりという脳を活性化するた

めに役立っているのです。ですから学校で学習している内容に、必要の無いものはないのです。 

どのように、脳を使っていくか。それによって子どもたちの今後は大きく変わっていくのです。だからこそ今

「できないこと」「わからないこと」を、脳みそを「できるまで」「わかるまで」使って考えられるかが非常に重要なのです。 

使わない機能はどんどん退化していくのは、今も昔も変わりません。 

大人も子どもも、一緒になって挑戦し好奇心をもって前向きな人生を送れるかが今問われているような気がします。

「限界をつくるのは自分」限界を超えて初めて人間は成長することを肝に銘じなくてはいけないと考えています。 

 

 

https://chitose-edu.jp/izumisawa-e/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                           

 

 

 

日 曜 行事等 その他 給 

１ 日    

２ 月 児童委員会③ ICT サポ  ◯ 

３ 火 個人懇談① 全校５ｈ授業  ◯ 

４ 水 個人懇談② Ｂ日課  ◯ 

５ 木 
個人懇談③ 全校５ｈ授業 ALT 

学校運営協議会 
 ◯ 

６ 金 個人懇談④ 全校５ｈ授業  ◯ 

７ 土 土曜授業３ｈ Ｂ日課  × 

８ 日    

９ 月 個人懇談⑤  ◯ 

10 火 B日課 個人懇談予備日  ◯ 

11 水 B日課 研修日  ◯ 

12 木 ICTサポ ALT  ◯ 

13 金   ◯ 

14 土    

15 日    

16 月 児童委員会④ ICT サポ ＳＣ  ◯ 

17 火 図書貸出（低）  ◯ 

18 水 図書貸出（中）B日課 SC  ◯ 

19 木 図書貸出（高） ALT  ◯ 

20 金   ◯ 

21 土    

22 日    

23 月   ◯ 

24 火 
全校集会 全校５ｈ授業  

期末清掃 
 ◯ 

25 水 冬季休業～1/1４   

26 木    

27 金    

28 土    

29 日    

30 月 学校閉庁日   

31 火 学校閉庁日   

 

＜１月の主な行事予定＞ 

個人懇談実施 

1２月５日に第３回学校運営協議会（コミュニティース

クール）が開催されます。今回は、学校運営協議員の皆様

に、給食を食べていただいた後、授業の様子を見ていただ

きます。今回も、主体的に学ぶ子どもたちの様子をご覧に

なっていただきたいと考えております。その後、熟議の場

を設け，地域と学校がどのように協働していくかを話題に

していきたいと考えています。次回開催は、２月頃の予定

です。３校合同での会議を予定しております。 

～第 3回コミュニティースクール開催～ 

 12月３日（月）より個人懇談が予定されて

います。学校でのお子さんの様子やご家庭での

様子についてお話し、お子さんの成長につなが

るよう今後の教育活動に生かしていきたいと考

えております。日程につきましては、各学級よ

り予定が出されていますのでご確認の上、参加

されますようよろしくお願いいたします。 

 12月 7日（土）は土曜授業です。3時間授

業となりますのでよろしくお願いします。 

１日～３日 6日～7日 学校閉庁日 

８日～１０日 地域書道教室 

１５日～ 後期後半開始 スケート学習開始 

２年生「スイミー」 

 11月９日（土）の日程で全校児童による

学芸会を開催いたしました。それぞれの学年

が、劇や器楽演奏などに挑戦し、協力しなが

らやり遂げた学芸会となりました。 

 保護者の皆様、地域の皆様、ご観覧ご声援

をいただき誠にありがとうございました。 

６年生「未来は君と共に」 

土曜授業 

25日から冬休み 

 12月 24日（火）に冬休み前の全校集会を

実施します。この日は、5時間授業です。 

25日（水）から冬休みに入ります。計画を

立て学習に取組み、風邪など引かず生活リズム

を整えて過ごされますようお願いいたします。 


