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≪学校の教育目標≫ 

 ◎ 自分や友達の良さを生かし、心をより豊かにしようとする子どもの育成 

 

≪めざす子ども像≫ 

  〔情〕 思いやりをもち 助け合う子  （やさしい子） 

  〔意〕 目標に向かって 努力する子  （がんばる子） 

  〔知〕 自ら学び 深く考える子    （考える子） 

  〔体〕 進んで 体をきたえる子    （元気な子） 

 

 

 

                                                ＜校章にこめた願い＞ 

                                       ① 太陽の光を浴び、北の太陽に向かって立つ 

                                         躍動する児童の姿を表している。 

                                       ② 中心部の三つの円は、扇形校舎を表現する 

                                         とともに、外側から幼少年期・青少年期を  

                                        表し人格の完成を目指す姿を表している。 

                                       ※ 外側の大きい円の幼少年期が人格の基礎づ 

                                         くりのために最も重要であることを示して  

                                         いる。 

 

                                      〈考案者〉 

                                          北陽小学校校区の保護者を対象に校章のデ 

                    ザイン（校章図案）を公募し、８点の中か   

                                         ら、稲垣正進と宮本晴児朗氏原図案を参考 

                     に開校準備委員会が制定した。 

 

 

◩ 北陽小学校の校章 ◪  
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（1）自宅を出たら、なるべく早く太線の通学路に出て、歩道を歩きましょう。
（２）信号、横断歩道のあるところを横断しましょう。通学路ではないところは、絶対に
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（４）南２９号線・東７線の交差点は交通量が多いため、通らないようにしましょう。



令和８年度

午前授業

帰りの会　
13:05下校開始

児童登校

はげみタイム

朝の会・健康観察

１校時

休息・換気・学習準備

２校時

中休み
（換気・手洗い・休息等）

※予鈴あり(5分前)

３校時

休息・換気・学習準備

４校時

手洗い・換気・給食準備
給食指導（準備15分・喫食25分）

昼休み
（片付け・清掃・休息・換気・

手洗い）
(清掃15分・昼休み15分)

※予鈴あり(5分前)

昼休み　
※予鈴あり5分前
12:50～13:05

休息・換気・学習準備

帰りの会　
15:05下校開始

帰りの会　
15:05下校開始

昼休み
（片付け・清掃・休息・

換気・手洗い）
(清掃15分・昼休み15分)

※予鈴あり(5分前)

帰りの会　
13:55下校開始

千歳市立北陽小学校　通常日課

時程 月 火 水 木 金 時間

🔔

8:00～ 8:15 0:15
🔔

8:15～ 8:25 0:10
🔔

8:25～ 8:35 0:10
🔔

8:35～ 9:20 0:45

🔔

9:20～ 9:25 0:05
🔔

9:25～ 10:10 0:45

🔔

10:10～ 10:35 0:25🔔

🔔

10:35～

🔔

11:20～ 11:25 0:05
🔔

11:25 ～ 12:10 0:45

🔔

12:10 ～ 12:50 0:40

🔔

12:50 ～

🔔

🔔

13:25

13:25

帰りの会（1年）　
13:10下校開始

～ 15:05

14:15
帰りの会

14:15下校開始
休息・換気・学習準備

11:20 0:45

0:35昼休み
（片付け等）

(清掃15分・昼休み15分)
※予鈴あり(5分前)

５校時
13:05～13:50

５校時 0:45

0:05

～ 14:10 ５校時

0:05

６校時 0:45

🔔

🔔

14:10～

🔔

15:00
🔔

🔔

14:15 ～ 15:00
※児童会･クラブ
14:20～15:20
15:20下校開始

６校時

15:20

【５・６年生の60分授業】

8:15～8:20 朝の会

８:20～9:20 １校時



令和８年度

千歳市立北陽小学校　特別日課

時程 特３日課 特４日課 特別日課弁当 特５日課 特６日課 時間

🔔

8:00～ 8:15 児童登校 0:15
🔔

8:15～ 8:25 はげみタイム 0:10
🔔

8:25～ 8:35 朝の会・健康観察 0:10
🔔

8:35～ 9:20 １校時 0:45

🔔

9:20～ 9:25 休息・換気・学習準備 0:05
🔔

9:25～ 10:10 ２校時 0:45

🔔

10:10～ 10:25 中休み（換気・手洗い・休息等）※予鈴あり(5分前) 0:15🔔

🔔

10:25～ 11:10 ３校時 0:45

🔔

0:45

🔔

12:00 ～ 12:40

手洗い・換
気・給食準備
お弁当(30分)

～12:30

手洗い・換気・給食準備
給食指導

（準備15分・喫食25分）
0:40

🔔

11:15 ～ 12:00 ４校時

11:10～ 11:15
帰りの会　

11:15下校開始
休息・換気・学習準備 0:05

🔔

🔔

13:00 13:45 ５校時 0:45

🔔

12:40 ～ 13:00

ゴミ拾い・休息・
換気・手洗い

(15分)

帰りの会　
13:35下校開始

🔔

13:45 ～ ６校時
13:35
～

14:20

帰りの会

14:25
下校開始

帰りの会　
12:05下校開始

帰りの会　
13:50下校開始

　休息・換気・
学習準備

６校時 0:45

🔔

14:35 ～ 14:40
帰りの会

14:40下校開始
0:05

🔔

13:50 0:05

13:50 ～ 14:35

昼休み
（片付け・清掃・休息・換気・

手洗い）
※予鈴あり(5分前)

0:20

５校時
12:45～13:30

～
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【教科書、学用品、用具、服装について】 

(１) 教科書 

教科書は国から支給されます。家に帰ってから乱丁落丁がないかどうか確かめて、必ず名前

を書いてください。 

(２) 鉛筆 

   Bや２Bの物（六角や三角）で、飾りなどがついていない物をご用意ください。シャープペン

シルは禁止です。鉛筆は４～５本、赤鉛筆（ペン）、青鉛筆（ペン）をそれぞれ 1本。鉛筆は家

庭で削ってください。 

(３) 消しゴム 

   消しゴムはよく消えるごく普通の物がよいです。 

 (４) 定規 

   15ｃｍ程度の直定規を使います。（透明で見やすい物） 

※キャラクター物や折りたたみの物は、学習に支障が出ますので控えてください。 

 (５) 筆入れ 

   鉛筆と消しゴム等を入れる物なので、シンプルな物が良いです。 

 (６) ノート 

   基本的には指定の物をご使用ください。様式が同じであれば別に購入された物でも問題あり

ません。使い終わったらどのようなノートを買えば良いかについてはプリントが配布されてい

ますので、そちらをご確認ください。ノートがなくなる前に準備をお願いします。 

 (７) はさみ・のり・クーピー（色鉛筆） 

     はさみは手にあった物を、のりはスティックのりを使います。クーピーまたは色鉛筆は普通の物

をご用意ください。 

 (８) 道具袋 

     机の横にかけた時、底が床につかないサイズの物をご用意ください。３０cm×２０cm程度の

布製の袋に道具（はさみ、のり、クーピーまたは色鉛筆、セロテープ等々）を入れて、いつで

も使えるように机の横に下げておきます。 

 (９) 雑 巾 

   床拭き用と机拭き用の２枚用意してください。使用後、机のバーに掛けて洗濯バサミ（各１ 

～２個）でとめておきます。 

 (10) 上 靴 

    底に色が付いている上靴は、素材によっては床にこすれた時に汚れが付き、廊下や教室が汚

れる原因になります。床にあとが付きにくい上靴をご用意ください。 

(11) 給食時の服装 

   エプロンと三角巾を準備してください。給食の配膳をする時に着用します。代わりに、スモ

ックや帽子風の物を使用してもかまいません。 

 (12) 給食時で使用する物 

     毎日、箸・ランチマット（毎日）を持たせてください。当番の場合はマスクも持たせてくださ

い。 

  (13) 体育の服装 

     運動するのにふさわしい服装をお願いしています。学校指定のジャージ等はありません。 

(14) 体育帽子 

     学級毎に色が決まっています。１組…赤  ２組…白  ３組…青  ４組…黄   ５組…緑   

※市販されている物がありますが、学校でも斡旋しています。 
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 (15) 通学かばん 

      背負える物であればランドセルでなくてもよいですが、丈夫な物を準備してください。登校

後は、教室後ろのロッカーに入れます(縦 約３８ｃｍ横 約２５ｃｍ高さ 約２９ｃｍ）。サ

イズの確認をお願いします。 

 (16) 夏は水泳・冬はスピードスケートに取り組みます 

   学校では斡旋しません。水泳では水着・水泳帽子・バスタオルなど。スピードスケートは靴・ケ 

ースなどを各自でご用意ください。 

 (17) 雨具 

低学年（1、２年生）の傘の使用は安全のために禁止しています。カッパを着用させてくださ

い。3年生から傘の使用ができます。 

 

 

 

 

  

【そのほか】 

   ○ 携帯電話・スマートフォンの使用について 

     児童が学校に持ってくることを、市内統一で禁止しています。 

○ 教材の斡旋について 

１年生から・・・・・・「けんばんハーモニカ」や「絵の具セット」 

３年生から・・・・・・「書写セット」「リコーダー」 

４年生から・・・・・・「彫刻刀」 

５年生から・・・・・・「裁縫セット」 

を使用するようになります。時期がきましたら担任から連絡があります。(斡旋) 

○ 諸費（教材費・PTA会費・スポーツ振興センター掛け金・PTA安全互助会）は５～６月に 

納入していただきます 

 納入の仕方は、ゆうちょ銀行の自動払い込みの形をとっています。口座を開かれました

ら、後日お渡しする『自動払込申込書』に必要事項を記入して、早めに金融機関の手続き

を完了させてください。 

 尚、諸費の毎月の引き落とし日は通常 26日ですので、25日までに残高確認をお願いし

ます。給食費につきましては、令和８年度より無償化の予定です。 

 

自分の持ち物が自分でわかるように、どんな小さな物にでも、名前を書く（付ける）よう

にしてください。よろしくお願いします。 



千歳市立北陽小学校     

        

令和８年度 各学年の使用ノート・学用品一覧         

新年度に向けて学用品の準備をする際にご留意ください。 

 

学年 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教科 

国語 

縦１０マス  横７マス 

（十字リーダー入り） 

 

↓後期から 

 

縦 12 マス  横 8 マス 

（＋字リーダー入） 

縦１５マス 

横１０マス 

（＋字リーダー

入） 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜縦罫 

１５行 

縦リーダー入 

17行縦罫 17行縦罫 

社会   

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

ヨコ罫２２行 ヨコ罫２２行 

算数 
横１２マス 

縦７マス 
（十字リーダー入り） 

縦１７マス 

横１２マス 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

理科   

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ

入 

生活科 特に用意する必要はありません   

音楽 特に用意する必要はありません 

保健   特に用意する必要はありません 
年度当初に、学年より使用ノー

トについて連絡いたします。 

家庭科   
年度当初に、学年より使用ノー

トについて連絡いたします。 

道徳         
１０㎜方眼 

5㎜ﾘｰﾀﾞｰ入 

自主学習

（自学） 

ノート 

年度当初に、学年より使用ノートについて連絡いたします。 

その他 
自由ノート 無地 

(罫線なし) 
  

 

 

 

 



 

◎参考資料（購入する時に参考にしてください。） 

 

＊直定規 （例） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ＊三角定規 （例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊分度器 （例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ｃｍ程度の透明なタイプ 

測る線が見える

透明なタイプ 

よくない例 

１８０°の線の下にスペースが

あり、メモリが見やすいタイプ。 

キャラクターなどで、測る

ものが見えないのは× 
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保健室から  

～元気に学校生活を送るために～  
  

  

北陽小学校の保健室は１階児童玄関のとなりにあります。懇談や参観日、PTA 活動で  

来校したときなど気軽にお立ち寄り下さい。  

 

〔１〕 元気に通学するために  
① 登校前の健康観察について 

  

【顔色や表情を重点的に】  

食欲がない ごろごろしている  顔色が悪い   

元気がないぐずくずしている 発熱  頭痛・腹痛がある  のどの痛み  

咳をしている  だるい  息苦しい   など  

 

体調を確認の上、いつもと違うなと思われる時や不安がある場合は、無理をさせずに休ま

せて下さい。  

＊欠席・遅刻のときは必ずお知らせ下さい。 

      

② 健康状態について  

・健康状態に関して学校生活で配慮が必要な場合、また、お子様の体のことで知らせてお 

きたいことがありましたら、担任または養護教諭にご連絡下さい。  

【 北陽小学校 ℡42‐3441 】  

・アレルギーのため特別な手立てが必要な場合は、管理職を含め保護者と相談することが 

あります。（該当するお子さんについては、面談をするため、学校から電話連絡しま

す。） 

   

③ 保健室の利用について  

      ★体調不良のとき  

  ・内服薬をわたすことはありません。  

      ・保健室で１～２時間休養しても回復の見込みがない場合は、早退の措置をとることが 

あります。  

    

★けがの手当て  

   ・学校で行える処置は、医療機関に行くまでの、または緊急を要しないと判断した範 

囲の傷病に対する一時的な処置となります。  

   ・少年団や家でのけが・学校でのけがも２回目以降はご家庭で手当てをお願いしま 

す。   
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    ★着替えについて  

・保健室には緊急事態に備え、貸出し用の衣類がいくつかあります。  

・下着パンツは新品のものを使うので、返却の際は未使用の新品をお返し下さい。 

  

・雨の日、雪遊び、スケート授業での貸出しが多くなります。 心配な場合は、着替え 

を一式持参すると安心かと思います。（教室保管）  

  

④ 学校感染症と出席停止について  

 学校では多くの人と生活をしています。その中で、色々な感染症にかかったり、うつし

たりすることがあります。主な感染症は下記の通りです。  

かかった場合は、本人の静養とまん延を防ぐために、医師の指示に従い、十分休ませて

下さい。  

この場合、出席停止となり欠席扱いにはなりません。 

  

  麻しん（はしか）、風疹（三日はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜

熱（プール熱）、溶連菌感染症、インフルエンザ、流行性角結膜炎、マイコプラズマ肺炎、ヘルパンギーナ、

新型コロナウイ ルス感染症、その他の感染症  

 

〔２〕 保護者の皆様へ  

① 保護者の日中の所在について  

学校の活動中にけがをしたり、健康状態が急変したときに早退することがあります。その 

ときの緊急時の連絡先を「家庭環境カード」と「健康カード」にご記入下さい。  

いつもと違うところに出かけているときなどは、お子さんにも伝えて下さい。  

  

    ② 健康カードと健康調査について （封筒内）  

●健康カード（白）～健康カードは小学校６年間の健康診断の結果をお知らせするもの 

です。  

また、お子さんがけがや体調不良などで保護者に連絡を行う際に使用します。  

        ＊健康カードの中に「記入について」のプリントが入っています。参考にしなが 

ら記入をお願いします。  

   

●健康調査（黄色）～健康調査は、お子さんが学校生活を送る上で、配慮が必要な事 

項、アレルギーなどについて把握したいと思いますので、ご協力をお願い致します。  

      

＊健康調査の中に「記入について」のプリントが入っています。参考にしながら 

記入をお願いします。  
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資料 ＰＴＡ組織図 
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                             特別委員会   

常 置 委 員 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

《常置委員会の活動内容》 

◆レク委員会・・・学級または学年レクを企画運営し、会員の相互交流を図るための活動を行い

ます。 

◆教養委員会・・・研修及び文化行事を企画運営し、会員の教養を深めるための活動を行います 

◆環境委員会・・・校舎内外の環境整備のための活動を行います。 

◆広報委員会・・・広報誌を発行し、ＰＴＡ活動に対する会員の理解を得る活動を行います。 

◆北陽っ子祭り・・ 北陽っ子祭りの企画・運営を行います。 

 

《特別委員会》 

 ◆図書ボランティア・・・学校図書館の本の整理等の活動を行います。（一般公募） 

 ◆ＰＴＡソフトボール・・・男女チームを編成し市内で行われるソフトボール大会に出場します。（一般公募）     

  

  

 

総 会 

役員会 

教養委員会 広報委員会 環境委員会 レク委員会 

５つの常置委員会は、各学級から 

選出された委員によって構成される。         

各    学    級 

ＰＴＡソフトボール 

図書ボランティア 

運営委員会 

北陽っ子祭り委員会 


