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休日の学校に遊びに来ませんか？ 

北広島市立西の里小学校の 森 正人先生をお招きし 

子どもたちにとって大切な遊び（動き）を通し 

「あたま（考えること）・からだ（動くこと）こころ（感じること）」の 

発達を援助することをめざした、ムーブメントセラピーを行います。 

冬休み中の休日、親子で参加して楽しく遊びましょう！ 

 

日 時 令和６年１月１４日（日）１３：００～１５：００ 
 ※親子セラピーは１４：３０まで、その後講師の先生との座談会を 30分程度予定しています。 
場 所 千歳市立北陽小学校 体育館 

  （千歳市北陽３丁目９－１ ☎０１２３－４２－３４４１） 

講 師 森 正人先生（北広島市立西の里小学校 教諭） 

    ※日本ムーブメント教育・療法協会北海道支部 代表 

参加費 無料 

持ち物 上靴・外靴を入れる袋・水分・動きやすい服装 

その他 親子でのご参加をお願いします。 

    当日、天候等の都合により実施できない場合、こちらから連絡さ

せていただきます。お電話にて、事前申し込みをお願いします。 

主 催 千歳市立北陽小学校 特別支援学級 

 
★事前申し込み先★ 

千歳市立北陽小学校 あすなろ学級 教諭 渡辺 晃美 

電話０１２３－４２－３４４１ 


