
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運運動動会会特特別別時時間間割割がが始始ままりりまますす！！  
 来週２９日（月）から運動会特別時間割が始まります。限られた練習時間で集中して種目の練習

に取り組んでいきたいと思います。 

 ここで１年生の出場する種目（出番）をお知らせします。 

①開会式での決意表明～各クラス代表者１名 

②５０ｍ徒競走～男女混合で、各クラス１人ずつ５人で走ります。 

③紅白玉入れ～２回戦の勝敗で判定します。１回戦目がＡチーム（1・2・3 組）で、２回戦目がＢチーム（4・

5組）で行います。合計の数で勝敗を決めます。 

④リズム「チグハグ」～両手にポンポンを持ち、リズムに乗って元気いっぱいに踊ります。 

小学校の運動会練習に初めて参加する１年生の子どもたち、毎日、外で練習すれば疲れもたまっ 

ていくと思います。早く寝るように声かけをお願いいたします。 

また、朝晩の気温の変化も大きく、体調が崩れやすくなります。朝から元気に１日を過ごすことができる 

よう、『早寝・早起き・朝ごはん』や学習用具の確認など、ご家庭での見守りと励ましをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持持たたせせててくくだだささいい  
リズムで使うポンポンを入れる袋を用意してください。ジャンパーかけにかけておきますので、 

持ち手のついたビニル袋に名前を書いて２９日（月）に持たせてください。よろしくお願いいたし

ます。 

２０２３年５月２６日 №１１ 

公公園園をを探探検検ししまますす  
29日（月）に、公園探検に行ってきます。防風保安林公園、長都５号公園へ行きます。ルール

を守って楽しく遊ぶ予定です。今後は、勇舞 2号公園と勇舞 3号公園へ行く予定です。 

☆☆ググララウウンンドドやや校校外外探探検検ななどど、、外外ででのの活活動動にに向向けけてて☆☆  
○体温調節しやすいよう、半そで短パンや脱ぎ着しやすい服装の用意をお願いい

たします。 

○気温の高い日は、水とうを外に持って行きます。肩掛けの水とうがあると便利です。

名前を見やすいようにつけてください。 

○運動会練習が本格的に始まり、たくさん汗をかいています。ハンカチやティッシュの他に、汗ふ

きタオルがあるとよいでしょう。記名を忘れずにお願いいたします。 


