
 

 

 

 

 冬休み明けからスケート学習が始まります。今年度から、学校のリンクではなく校外の「青空リン

ク」でスケートを行います。スケート学習が始まるまでに、学習で使用する用具の確認をよろしくお

願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陽小学校 ４年生 学年便り 

2022.１2.１６ NO．３４ 

  元気に   しっかりと 
 

  最後まで  助け合い 

スキーウェア上下または 

ウィンドブレーカー上下 

スキー手袋 

（毛糸不可） 

毛糸の帽子 

（キャップ不可） 

しきもの 

かばん 

タオル（刃をふくもの） 

紐を引き締めるための上のような道具がある

と便利です。（スケーターアイといいます。） 

スピードスケート 

（カバーつき） 

ネックウォーマー

の着用OK 

足首まである靴下 

（くるぶしソックス不可） 

・屋外での活動の為密閉空間を避けられること、マスクの 

蒸れを防ぐことなどを考慮して、原則としてリンク上では 

マスクを外しても良いこととします。 

・外すことに不安を感じる場合は、マスクを着用したまま滑 

走することも可能ですが、その際は予備のマスクを用意 

してください。 

・マスクの蒸れの防止策としてマスクの替わりにネックウォ

ーマーの着用も効果的です。 

・マスクを外した後は、上着のポケットに入れておく、もしく 

は、マスクケース（替わりになるような袋等）に入れてスケ 

ートバッグに保管します。 

 

・冬休みの「毎日日記」を持ち帰ってい 

ます。内容が４年生としてふさわしい

か、ご確認をお願いします。確認後、一

度学校で集めますので月曜日にお子

さんに持たせてください。 

・冬休みに向けて、お道具袋、上ぐつ、体

育ぼうし、ぞうきんを持って帰ります。

冬休み中にお道具袋の中身の確認を

お願いします。また、時間割にもありま

すが、ぞうきんや上ぐつを入れる袋を

持たせてください。 

 


