
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日は初雪が降りました。日が暮れるのが早くなり、外は１６時でも暗いです。朝夕の冷え込みも厳しく

なってきました。感染対策のため、教室では換気をしています。温かい服装で登校させてください。また、

登下校時、ポケットに手を入れて歩いているお子さんがいるようです。帽子・手袋・ネックウォーマーなど、

冬の装いで登校させてください。なお、1つ 1つにしっかりと記名をお願いいたします。 

 

生活科「できることにちょうせん」について 
家族の一日の過ごし方調べにご協力いただきありがとうございました。続けて、おうちの仕事に挑戦する

学習に入ります。９日（金）に、どんな仕事に挑戦するかを考えて、ワークシートに書いて持ち帰ります。

おうちで見ていただいて、お子さんにできる仕事がどうかの確認をお願いします。もし、無理なようであれ

ば、できる仕事に書き直しをさせてください。ワークシートは、１２日（月）に持たせてください。よろし

くお願します。 

＊＊＊スケート学習のお知らせ＊＊＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．１２．２ 
№３４ 

服装と用具の準備 

【服装】〇冬用の帽子（滑っている時に脱げないもの、キャップは不可） 

〇スキーウエアまたは冬用ウインドブレーカーの上下  

〇スキー手袋（水をはじくもの、毛糸製は不可） 

【用具】〇スピードスケート 〇スケートバッグ 〇刃のカバー  

〇刃を拭くタオル  

【必ずではないがあるとよいもの】 

＊紐を締めるフック ＊足の甲を締めるバンド ＊手袋の中にはめる軍手 ＊厚手の靴下 ＊敷物 

１月から体育でスケート学習を行います。冬休みが明けてすぐに開始しますので、冬休み中に「服装・

用具の準備」と「身支度の練習」をお願いいたします。１年生にとってはスケートを滑る以前に、「スキー

ウエアの着脱」「スケート靴を履く」「ひもを締める」「ひもを結ぶ」「ひもをゆるめる」「ひもをほどく」・・・

といった一連の作業が難しいです。また、氷上での安全確保が必要なことから、担任はスケートの着脱が

できないお子さんに支援の時間を十分にとることができません。 

 スケート靴を用意されましたら、一連の練習をさせていただきますようお願いいたします。冬休み中に、

家の中や外で、スケート靴を履いたまま歩く練習をしていていただけるとスムーズに学習に取り組めると

思います。機会があれば、寒い外での体験（手がかじかむ状態で着脱する経験）もさせていただけるとあ

りがたいです。ご協力、よろしくお願いいたします。 


