
 

 

９月３０日（木）の緊急事態宣言解除をうけて、ようやく行うことができます。 

 行き先は当初と変わらず、指宿公園です。片道５㎞程度を歩いて体力向上を目指します。また、仲間と協力し

て盛り上げたり楽しんだりするとともに、感染対策の上、マナーを守って行動してきたいと思います。荷物の準

備、お弁当作りよろしくお願いします。当日の天候を見て実施・延期の判断が難しい時は両方の用意をお願いし

ます。なお、帰りは千歳市民病院付近から、学校まで戻らずに下校する子たちがいます。ご承知おきください。 

 

 

 

千歳市立北陽小学校 

５年学年通信 
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◆６日（水）７日（木）は体育発表会です 

【１０月６日（水）５時間目】１３：２０～ 

・開会式 

・なわとびを使った表現運動 

（スマイル・トライ エヴリシング） 

・閉会式 

【１０月７日（木）６時間目】１４：１５～ 

・８０ｍ徒競走（女子 → 男子） 

【予備日】 

13 日（水）5 時間目 14 日（木）6 時間目 

◆調理実習を行います 

来週は、調理実習があります。今回は

「青菜のおひたし」を作ります。各学級

で実習の日が異なっておりますので、

時間割の確認をお願いいたします。な

お、材料はほうれん草、かつお節、しょ

うゆです。アレルギーなどで、相談があ

る方は各担任にご報告ください。 

また、お子さんの爪の長さと髪型の

確認をよろしくお願いいたします。髪

が長い場合は、髪を結ぶ、ピンでとめる

などをお願いします。 

【持ち物】 

○給食セット ○水筒 ○エプロン  

○三角巾 ○紙皿 ○布巾２枚 

服装 

体育帽子 動きやすい服 歩きやすい靴 

遠足の持ち物（リュックの中身） 

□弁当   □水筒（中身は水、お茶、スポーツドリンク） 

□おしぼり □おやつ（食べきれる量） □しきもの 

□ゴミ袋  □雨具  □マスク入れ  □マスクの予備 

□アルコール消毒や除菌ウェットティッシュなど（必要な人） 

□遊び道具（サッカーボール学級１、バレーボール、やわらかいボ

ール、バドミントン、フリスビー、グローブ・野球ボール、大なわ） 

※道具類は手には持たずリュックに入れるか背負えるように持ちます。 

雨天時の時間割（６時間授業） 

①時間目 算数 

②時間目 社会 

③時間目 算数 

④時間目 道徳 

⑤時間目 保健 

⑥時間目 体育 

※月曜日は学習用具を置いて帰ります。 

※学校への問い合わせはご遠慮ください。 

 ９月２７日（月）に、「体育発表会の保護者観覧についてのお

願い」というプリントを配布しています。記載されている注意事

項を確認の上、子どもたちのがんばりを応援していただければと

思います。また、表現運動にはひまわり学級のお子さんも参加し

ます。そちらのがんばりにもご注目下さい。 


