
食物アレルギーの確認について 

本校では、児童の食物アレルギーによる給食等の事故

を防止するため、保護者の皆様からいただいた情報をもと

に対応に努めております。 

また、例年であれば個人懇談において、お子さんの食

物アレルギーの有無や状況、対応について再確認させて

いただいております。 

今年度においては、個人懇談が中止となりましたので、

お子さんの食物アレルギーの対応等について、変更点や

ご心配な点などがありましたら、担任または教頭までご連

絡をお願いします。（北陽小 ４２－３４４１） 

 

 

 

家庭学習のメニューについて 

★印は新 1 年生にお勧めです 

【体を動かしましょう】 

★縄跳び～庭や玄関先で 

★体操 

★散歩 

 

【おうちで勉強しましょう】 

○どの教科でも 

・教科書を読む。 

・学校の授業で習ったことを 

ノートにまとめる（復習をする）。 

○国語 

・声に出して音読する。 

・読書をする。 

・読書感想文を書く。気に入った場面を絵で描く。 

★ひらがな１文字を見てパッと答える（読む）。 

★本を読んで、感想を言う。 

・漢字の読み書き（前の学年で習った漢字の復習、今年習

う漢字の予習）をする。 

・教科書を書き写す（詩や俳句、物語など）。 

・教科書を暗唱して書き写す（詩や俳句など）。 

・読んだ本や新聞などに出てきた言葉を辞書で調べる。 

・カタカナで書く言葉をさがす。 

・日記や絵日記を書く（その日のできごと）。 

・観察文を書く。 

・説明文に書く（先生やクラスメイトに紹介したいこと）。 

・新聞記事の書き写しをする。 

・あらすじを書く（物語や新聞記事）。 

・テーマと文字数を決めて作文を書く（「私の好きな季節」

を 1 ページで）。 

○算数 

・計算練習をする。 

・かけ算九九を暗記する。   

・自分で文章題を作る。 

・教科書を見ながら、まとめのノートを作る（図や表も入

れて）。 

★パズルやブロックをする。 

★家の中で「まる」や「しかく」を探す（図形の学習）。 

★家の中で「5 個あるもの」を探す（数の学習） 

○その他 

・植物を植える。成長を観察し、絵や文で記録する。 

★お手伝いをする。 

★散歩を兼ねて親子で通学路を歩いて確認、交通ルールを教

える。 

★親子で、通学路以外の校区内を散歩して「校区探検」をす

る。 

★見たことを絵で記録する（じっくりと観察したもの、家の

周りの様子、家の中の様子など） 

・鍵盤ハーモニカ、リコーダーの練習をする。 

・好きな音楽をクラスメイトに紹介する文を書く。 

★お絵かきをする（テーマ「鯉のぼり」など決めてもいいで

すね）。 

★工作をする。 

・工作をして、作る過程を絵と文で説明したり、しくみを調

べてまとめたりする。 

★親子一緒に料理を作る。 

★E テレの教育番組や NHK for school の学習動画を見る。 

・学校で習ったことを図と文章でまとめる（絵日記のように、

新聞のように）。 

・図鑑やインターネットで調べたことをまとめる。 

・アルファベットの書き方の練習をする。 

・英単語や英文の書き写しをする。 

5月の行事は現在調整中です 

ゴールデンウイーク明けにホームページにて

お知らせいたします。 

 


