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自主性・自律心を養う夏休みに 
                                    校長 設楽 真奈美 

 

早いもので４月にスタートした今年度の教育活動も４か月を終えました。本校の教育活動の区切りは、年
間で５期に分けておりますが、そのうち４月の「始動期」、５月から７月までの「充実期Ⅰ」の２期にあたる期
間、授業日数としては７３日を過ごしてきたことになります。 
「始動期」は、新しい学級の仲間や担任との出会い、親和的な学級集団づくりや良好な人間関係の構
築、そして主体的に学校生活を過ごすための目標の設定、役割分担や具体的活動を軌道に乗せるなど、
一年間の学校生活を方向づけていく上で大変重要な時期でした。全ての学級がこの時期を丁寧に乗り越
え、「充実期Ⅰ」には、子ども同士・教師と子どもの関わり合いがさらに多く、学び合い高め合う姿をたくさ
ん見ることができました。また、これまでの大きな行事である運動会・修学旅行等は、感染症による制限等
を心配することもなく、それぞれのねらいをしっかりと達成することができました。運動会では、どの学年も大
変意欲的に、自分の目標や学年の目標に向かい協力していました。今年４年ぶりに復活した実行委員会の
取組では、全校で創り上げるという高学年のリーダシップを見ることができました。７月１２～１３日に行った
６年生の修学旅行では、学年でたてたテーマや目標を成功させようと協力し合うとともに、思いやりの気持
ちに溢れた仲間と関わりや絆を感じる、素晴らしい２日間となりました。 
日々の学習や大きな行事の経験の積み上げで、 

子ども達は確かな成長を遂げ、この４か月充実した 
教育活動を実現することができたものと思っており 
ます。子ども達一人一人の頑張りはもちろん、保護 
者・地域の皆様からたくさんのご支援とご協力をい 
ただいたからこそと、強く感じているところです。 
 

さて、明日から２６日間の夏休みとなり、子ども達は家庭で過ごすことになります。学校ではチャイムが鳴
り、時間割に沿って学校生活が営まれますが、夏休みはご家庭で多くの時間を過ごし、チャイムのない生活
になります。そこで大切なことは、「自分の力で時間や行動をコントロールする」ということです。 
学校では、学年の発達段階に合わせて、夏休みの生活に見通しを持ち、自分で目標や計画を立てさせ
ております。子ども達は「勉強は〇時から△時にする」「毎日□時までに寝る」などと、家での生活を具体的
にイメージしながら計画を立てました。それぞれの目標や計画に沿い、自分の力で時間や過ごし方を管理
できるようになって欲しいと思います。夏休みや冬休みは、その力をつけるよい機会でもあります。 
しかし、休みが長く続いたり、暑さで疲れてきたりすると、「今日ぐらいいいじゃない」「明日からやれば大
丈夫」という、自分への甘えや弱さの気持ちが勝ってしまいそうになる時が、出てくるかもしれません。それで
も、そのような弱い自分や暑さの誘惑に負けずに打ち勝つ、心の強さを持てるようになって欲しいと思います。
夏休みを、自分の心を鍛える期間にして欲しいと願います。 

 
保護者の皆様には、この夏休みの間、お子さんの自主性や自律心を大切にしながら寄り添い、頑張りを
認め、褒めてあげて下さい。そして必要に応じ、励ましや助言をお願い致します。また、普段はなかなかじっく
り時間をとることができない事、学校ではできない体験を、家庭や地域で経験することも大切です。様々な
機会を捉えてお子さんと向き合い、充実した時間を過ごしていただきたいと思います。 

 
夏休み明け８月１７日、大きなけがや事故がなく全員が元気に登校し、会えることを楽しみ

にしております。 
 

 

令和５年 ７月２１日 

学校教育目標 

〇やさしい子  〇がんばる子 

 〇考える子   〇元気な子 

NO.７ 

千歳市北陽３丁目９番１号 

TEL４２－３４４１ 

４年 出前授業 

アイヌの踊り「ホリッパ」 

 

６年 修学旅行 



 
 

気温の高い日が続くこの時期は、熱中症への対策が必要なことか

ら、学校では次のような対策を講じています。 

〇普通教室では、学級に１～2台の扇風機を設置し、空気の循環を行

っています。 

〇暑さ指数を 1 日 3 回(朝・中休み・昼)測定し、指数が高い場合は

外遊びを控えるように指導しています。 

〇全ての教室に温湿度計を設置しています。 

〇水筒の持参をお願いし、教室での水分補給をこまめにするよう指導

しています。（前期期間は水・お茶・スポーツドリンク） 

〇気温に応じた上着の脱着等、学校でも声掛けをしています。ご家庭

でも声掛けをお願いします。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 曜 行            事 

1 火 夏季休業（～16 日） 

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火  

9 水  

10 木 学校閉庁日（学校に職員はいません） 

11 金 山の日 

12 土  

13 日  

14 月 学校閉庁日（学校に職員はいません） 

15 火 学校閉庁日（学校に職員はいません） 

16 水 
夏季休業終了 職員会議(午前中) 

転入受付(13：00) 

17 木 全学年４時間授業(給食あり)   全校朝会（TV) 

18 金 夏休み作品展(低)～23日  ６年勇舞中学校体験入学  SC 

19 土  

20 日  

21 月 宿泊学習① うたごえタイム    

22 火 宿泊学習②                 心 

23 水 ５年振替休業日 

24 木 算数の日  夏休み作品展(高)～29日     心 

25 金 
４年見学学習(北海道博物館他）          

２年人権教室（２・３校時）                 SC 

26 土  

27 日  

28 月 
うたごえタイム 防災週間 前期児童会⑥ 

この週に避難訓練(地震)を実施します 

29 火  

30 水 ３年・２年（２学級)耳鼻科検診 

31 木 PTA 親子ヨガ講習会 

楽しい夏休みにするために 
子ども達が楽しみにしている夏休みがもうすぐ始まります。充実し

た期間にしてほしいと願っています。また、安全に過ごすために以下

のことに特に気をつけさせてください。 

 

・交通ルールを守ろう！（特に自転車の乗り方） 

・時刻を守ろう！（帰宅時刻 午後 5時 30分） 

・社会のルールを守ろう！（公園や図書館などのきまり、金銭の扱い） 

・水の事故に気をつけよう！（海・川遊びは大人同伴で） 

・不審者・不審電話に注意しよう！（逃げる・電話番号を知らせない） 

夏休みに入りますが、充実した毎日になることを願っています。 

学校への連絡は 8：00～16：30にお願いします。 

(夏季休業中は上記以外の時間帯は留守番電話になります）  

8月 10日(木)・14日(月)・15日(火)は学校閉庁日です。 

※北陽小学校 ℡ ０１23－４2－3441 

 

お世話になりました。～退職のあいさつ～ 
 

５月からの短い期間でしたが、それぞれの授業の中で一生懸命頑張

っている子ども達と関わることができた日々は、改めて忘れがたい貴

重な時間となりました。子ども達には感謝です。ありがとうございま

した。 

時間講師 〇〇 〇〇 

 

北陽小学校で過ごした７ヶ月間は あっと言う間で、子どもたちに

会えなくなり寂しくなります。短い期間でしたが、お世話になりまし

た。ありがとうございました。      

学習指導員 〇〇 〇〇 

PTA各委員会の活動について 
 

今年度の活動が本格化しています。以下、今年度の活動の見通しをお知ら

せします。 

【レク委員会】４年ぶりに親子レクを実施予定。詳細については各学年・学

級で周知。 

【教養委員会】親子ヨガ教室（8月 31日）を実施予定 

【広報委員会】3月に広報紙を発行予定 

【環境委員会】10月にストップマーク塗布作業を実施予定 

【北陽っ子祭り】12月 2日の土曜授業日に北陽っ子祭り大抽選会を実施予定 

【図書ボランティア】23名のボランティアで本の修繕作業等の活動を実施 

⁂お土産についてのお願い⁂ 

子ども達が旅行等に行った際の「お

菓子など友達へのお土産」は保護者の

皆様の負担や食物アレルギーの子ども

達のことを考え、学校への持ち込みは

不可とさせていただいております。子ど

もたちのたくさんの思い出話がお土産

です。ご協力をお願いいたします。 

修学旅行に行ってきました！！（洞爺・小樽方面） 
６年生の修学旅行が、7月 12日（水）～13日（木）に実施され

ました。洞爺湖のホテルに宿泊し、小樽市での制作体験、自主研修、

ルスツリゾートでの班行動などの行程で修学旅行を実施しました。訪

れる場所について自分たちで調べ、仲間と行動の計画を練るなど、小

学校生活の大きな思い出となる 2日間になりました。 

 

 

 

 

 

８月の帰宅時刻は午後５時３０分までです 
 

暗くなる前に帰宅するよう、お子さんとご確認ください。 

心 ：心の相談員 ＳＣ：スクールカウンセラー 


