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目標に向かい前向きに努力する気持ちを育む 
～運動会の取組を通して～ 

                             校長 設楽 真奈美 

 

校庭の花壇に花の苗が植えられ、１年生のあさがおの鉢も並びました。少し前までは、肌寒い日と暖かい日が

交互に感じられることもありましたが、最近は澄んだ青空が眩しく、一気に熱中症の心配が必要な季節となりま

した。北海道の季節の移ろいの特徴でもありますが、気温の変化に体調が追いつかない場合もありますので、気

をつけたいところです。 

 

保護者の皆様には、５月１３日（土）の引き取り型下校訓練へご協力いただきありがとうございました。おか

げ様で、円滑に訓練を終えることができました。災害や事故等が起こらないに越したことはありませんが、急な

対応を取らざるを得ない場合がいつ何時あるかわかりません。全校での避難訓練も１回目を終えたところですが、

引き続き保護者・地域の皆様と連携をとりながら、安心・安全を優先した教育活動に努めて参ります。 

また、先週行いました参観日では沢山の保護者の方に見ていただきました。昨年度までは人数を制限するなど

の必要がありましたので、このように多くの方に子ども達の頑張りを見ていただけることは、大変嬉しいことで

す。今後も保護者・地域の皆様に、教育活動をご覧いただく機会を設けておりますので、その際は多数の方にい

らしていただけると有り難いです。 

 

さて、今週から運動会特別時間割がスタートしました。子ども達のかけ声や元気に動く姿を見て、湧き上がる

エネルギーを感じます。 

本校では、ここ数年の重点教育目標を 

『自己有用感の向上 進んで学び、自他のよさを認めなかよく活動できる子どもの育成 ～支持的
風土の学級づくりと授業改善を通して～』としています。 

運動会は、その目標を具現化する絶好の機会と言えます。運動が得意な子もそうでない子も、まずは運動会に

向けた自分なりの目標や集団としての目標を持つことが大切です。そして練習の過程では、少しでも「速く走る」

「上手に演技をする」という向上心が、運動能力や体力を高め、健康な身体づくりにつながります。「自分が今

持っている力を伸ばそう」という気持ちが、体力だけでなく、心も育みます。さらには、「友達と協力して演技

や競技に取り組もう」とすれば、協働の心や態度も育まれます。最終的には、目標に向かって努力しやり抜いた

後に、達成感や充実感を得ることができ、重点教育目標である、一人一人の自己有用感を向上させることにつな

げることができます。 

ですので、運動会当日はもちろんですが、それまでの練習の積み重ねが、より重要ということになります。ぜ

ひ、ご家庭での日々の見守りや励ましの声かけをお願いします。 

 

今年は、開校３０周年記念となる節目の運動会となります。コロナが落ち着き、ようやく思う存分表現できる

嬉しさを感じています。子ども達の活躍の場を増やすために、高学年の実行委員会の取組も今年度から復活させ

ます。自分の競技への頑張りはもちろんですが、運動会を支える仕事を担い、責任感や自己有用感を育むことが

できる機会としたいと思います。運動会実施にあたっては、 

昨年度の経験から低・中・高学年の３ブロック制としました。 

身近にお子さんの姿をご覧になっていただきたいと思います。 

保護者や地域の皆様には、どうぞ多数お越しいただき、子ど 

も達の頑張りに温かいご声援と拍手をお願いいたします。 

令和５年 ５月３０日 

学校教育目標 

〇やさしい子  〇がんばる子 

 〇考える子   〇元気な子 

NO.５ 

千歳市北陽３丁目９番１号 

TEL４２－３４４１ 

5/17（水） 遠足 5/15（月） 子ども読書の日 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行            事 

1 木 ２年・支援学級内科検診 

2 金 
特６日課 運実行委員②    

１年・３年(３学級)眼科検診 見守り隊総会 

3 土  

4 日  

5 月 
うたごえタイム 前期児童会④ 運実行委員③ 

教育実習生実習開始（～6/30） 

6 火                     心 

7 水 表現種目発表会３･４校時(弁当日） 

8 木 特６日課 運実行委員④         心 

9 金 特６日課 運動会前日準備作業 

10 土 開校 30 周年記念大運動会 

11 日  

12 月 振替休業日 

13 火 振替休業予備日(弁当日)  HQ-U実施期間（～16日） 

14 水 ３年交通安全教室(グラウンド)  尿検二次 

15 木 
算数の日  ４年交通安全教室(体育館) 

１年内科検診 ひまわり学級参観日（5 月延期分） 

16 金 特６日課 運実行委員⑤         SC 

17 土  

18 日  

19 月 うたごえタイム   クラブ③ ４年内科検診 

20 火 心 

21 水 PTA 運営委員会① 

22 木 心 

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 うたごえタイム クラブ④ 学校運営協議会① 

27 火 心 

28 水 民生委員児童委員協議会 

29 木 心 

30 金 ２年見学学習(えこりん村） SC 

心 ：心の相談員 ＳＣ：スクールカウンセラー 

１１１年年年生生生ををを迎迎迎えええるるる会会会   
４月 2６日（水）に、１年 

生を迎える会が開かれました。 

各学年から温かい言葉がけ 

や心のこもったプレゼントが 

渡され、１年生は、一緒に手 

拍子をしたり笑顔や歓声が上 

がったりと、とても楽しそうでした。 

最後に１年生から、かわいい呼びかけと「１年生になっ

たよ（替え歌）」の歌の発表がありました。 

子どもたちの笑顔があふれる温かい時間となりまし

た。 欠席・遅刻連絡にグーグルフォームの活用を 
本校では、迅速で正確な安全確認、電話連絡等の行き違

いによる伝達不足の解消、朝の電話受付業務の縮減等のた

め、デジタルフォームを活用した連絡システムを導入して

います。ぜひご活用ください。 

〇受付期間 欠席・遅刻連絡の当日朝 6時～8時 

〇連絡方法 右の QRコードから 

お入りください。 

※電話でも今まで通り受け付けます。 

 （7時 30分～） 

開校３０周年記念 大運動会 
 

３ブロック制にて、人数制限なしでの実施となりま

す。また、４年生以上は、実行委員として活躍する児童

もいます。例年と同様に、最後まであきらめずに競技に

取り組む子どもたちに対し「大きな拍手」を送っていた

だければ幸いです。 
 

〇日  時 令和５年 6月 1０日(土) 

〇開催方法・低・中・高の３ブロック制での実施です。 

・時差登校とし、競技が終了した学年から 

下校します。 

     ・実行委員になった児童(4年生以上)は、登 

校時刻、下校時刻が異なります。 

〇日  程   

8：15～ 9：25 低学年の競技 

9：45～10：55 中学年の競技 

11：15～12：35 高学年の競技 
 

〇登下校時刻と集合場所 

学年 登校時刻と集合場所 

下校時刻 

(グラウンド

解散) 

１・２年生 7：40～  7：50  教室 9：25 

３・４年生 
9：10～  9：20 教室 

10：55 
４年生 

実行委員 12：35 

５・６年生 10：40～10：50  教室 12：35 

5・6 年生 

実行委員 
9：10～  9：20  

プレハブ校舎玄関前 
12：35 

 

※会場には「優先観覧エリア(お子様が競技中の保護者

のみ入場可)」と「待機エリア」を設定し、原則立っ

て観覧することとします。 

※観覧者の人数制限はありません。 

※詳細については、5月１９日発行の「運動会特別号」

をご覧ください。 
 

 PTA常置委員会を開催しました 
 委員を引き受けて下さった保護者の皆さんが、それぞ

れの委員会に分かれて、今年度の体制や計画について話

し合いました。今年は、学級レク（親子レク）も開催が

可能です。来校くださった皆様、お忙しい中ありがとう

ございました。 

 


