
□校訓 融和

□教育目標

自ら学び 心豊かに たくましく生き抜く人

・すすんで学び 行動する人

・認め支え合い 共に歩む人

・苦難に立向い 生き抜く人

令和4年9月28日発行 №6
千歳市立北斗中学校

千歳市北斗5丁目１－１
電話：0123-22-4151
FAX：0123-22-4152

HP：http://chitose-edu.jp/hokuto-j/
北斗

北斗中 学校だより

８月２６・２７日に市内中体連秋季大会（新人戦）が開催されました。大会に向け

て、夏休み中に練習を重ねてきた選手たちは、ベストを尽くして戦いました。応援の

ために、会場に駆けつけてくださった保護者と地域の皆さんに感謝申し上げます。以

下に各競技の成績を紹介いたします。

サッカー 4位

ＶＳ勇舞● (０－７)

３位決定戦

ＶＳ千歳● (０－２)

男子バドミントン団体 準優勝

ＶＳ向陽台 ○（３－０）

ＶＳ勇舞 ○（２－１）

ＶＳ富丘 ●（１－２）

【シングルス】 準優勝 吉田

３位 工藤

【ダブルス】 優勝 小野・岩山

女子バレーボール ３位

ＶＳ千歳 ●（０－２）

ＶＳ富丘 ○（２－０）

ＶＳ勇舞 ○（２－１）

ＶＳ向陽台 ○（２－０）

ＶＳ青葉 ●（０－２）

女子バドミントン団体 準優勝

ＶＳ富丘 ○（２－１）

ＶＳ向陽台 ○（３－０）

ＶＳ勇舞 ●（０－３）

【シングルス】 準優勝 佐賀

【ダブルス】 ３位 奥山・児島



男子バスケットボール 準優勝

予選リーグ

ＶＳ勇舞○ (８８－４６)

ＶＳ千歳○ (５４－４６)

準決勝

ＶＳ向陽台○ (５２－５１)

決勝戦

ＶＳ千歳● (４５－６８)

女子バスケットボール ５位

予選リーグ

ＶＳ青葉● (２２－１１２)

ＶＳ富丘● (３０－７９)

３年生を中心とした現生徒会事務局並びに執行委員会は前

期で任期満了となります。後期からは１・２年生が中心とな

った新体制へと移行します。９月１６日生徒会役員選挙が行

われ、今年も立候補者一人一人がテレビ演説を行いました。

選挙公約を掲げ、力強く全校生徒に伝えていました。全校生

徒が明るく学校生活を送れるよう、責任を持って活動してく

れると期待しています。１０月２２日の認証式で認証され、

いよいよ活動が開始となります。先輩たちが築いてきた良き

伝統の下、リーダーを中心とした自治活動のより一層の充実

を期待します。

以下に当選した皆さんを紹介します。

【会 長】 花森 美咲

【副会長】 藤原穂乃香、渡辺 雪乃

【書記長】 松本 彩月

【書記次長】 武田 光生、貞森 康成

【規律委員長】 梅澤 葵衣 【保体委員長】 伊藤 和花

【文芸委員長】 沼﨑心之介 【整美委員長】 児島 奈桜

【学習委員長】 湯田 航輝 【放送委員長】 米桝 遥香



生徒会執行部が中心となり、全校生徒からのアンケートを

もとに今年度の生徒会テーマが決定しました。

「Infinity」は、「無限大」という意味。生徒一人一人

には、無限大の可能性が秘められている。何事にも全力

で取り組み、自らの可能性を最大限に発揮してほしいとの願いが込められています。

９月８日（木）に社会福祉協議会の

方にお越しいただき、本校で回収して

きたリングプルやペットボトルキャップをお渡ししました。

また、回収にあたり、地域の町内会様からも沢山のリングプルなどを

いただきました。ありがとうございました。

９月２０日（火）に、本校の教諭が北斗中学校区である信濃

小学校と桜木小学校に行き、授業をしました。少しでも中学校

の先生方や中学校の授業に慣れてほしいことや中学校の学習イ

メージを掴んでもらうために実施しました。当日は小学６年生

を対象に行い、真剣な表情で、積極的に授業を受けている様子

が見られました。

５週間、大変お世話になりました。先生方や生徒
のみなさんのおかげで、楽しく充実した実習にする
ことができました。これからも教師を目指して頑張

っていこうと思います。素敵な思い出をありがとうございました。 実習生 鈴木 栞

９月８日（木）千歳市栄養教諭の大里さんをお招きして、１年

生で食育学習を行いました。食育学習では、中学生の成長期に必

要なエネルギー必要量や栄養の特徴、主食・主菜・副菜を1日の食

事でバランスよく摂取することの大切さ等をスライドやクイズを

通して教えていただきました。

今回の学習を通して、食生活を再度見つめ直し、健康な生活を心

がけてほしいものです。

北斗中学校では、朝の北中タイム（朝の会前の時間）において学校

司書の白川さんによる読み聞かせを行っています。白川さんは、読書

をする時間が減ってきているため、少しでも本に触れる機会を持って

ほしく、生徒に興味のある内容の本を選んで読んでくれています。こ

れを機会に図書室を利用して、たくさんの本を読んでくれることを期待します。



【生活目標】○学校生活を見直し、良い伝統を引き継ごう。

※予定は変更になる場合があります。学年によって違う場合もあります。

日 曜日 行 事 ・ 活 動 授業 給食 部活 ＳＣ

１ 土 － × ○ －

２ 日 － × ○ －

３ 月 玄関指導 弁当持参 ６ × ○ －

４ 火 市Ｐ連合同会議 ６ ○ ○ －

５ 水 会議日 ３ ○ × －

６ 木 全校委員会 ６ ○ ○ －

７ 金 前期終業式 ６ ○ ○ －

８ 土 秋季休業（～10月10日） － × ○ －

９ 日 － × ○ －

１０ 月 スポーツの日 － × ○ －

１１ 火 後期始業式 ６ ○ ○ －

１２ 水 木曜日課 ６ ○ ○ 前

１３ 木 ３年生学力テストＢ ５ ○ × －

１４ 金 先生方の会議のため休業日 － × × －

１５ 土 － × ○ －

１６ 日 － × ○ －

１７ 月 教育相談①（14:40～16:40） ５ ○ ○ －

１８ 火 教育相談②（14:40～16:40） 管内中文連生活体験文・英語暗唱発表会 ５ ○ ○ －

１９ 水 職員会議 避難訓練 ５ ○ × －

２０ 木 教育相談③（14:40～16:40） ５ ○ ○ －

２１ 金 教育相談④（14:40～16:40） ５ ○ ○ －

２２ 土 土曜授業日 認証式 ３ × ○ －

２３ 日 － × ○ －

２４ 月 教育相談⑤（14:40～16:40） ５ ○ ○ －

２５ 火 ３年生諸活動停止（～27日） ６ ○ ○ 後

２６ 水 ２年生弁当持参 ６ △ × －

２７ 木 ２年生弁当持参 ６ △ ○ －

２８ 金 ３年生後期中間テスト ６ ○ ○ －

２９ 土 － × ○ －

３０ 日 － × ○ －

３１ 月 全校委員会 ６ ○ ○ －

■10月22日は、
土曜授業日で、

午前授業です。

■ＳＣ

ＳＣは、スクールカウンセラー訪問日になります。

前：9:00～13:00 後：13:30～17:30

■部活動終了時刻

市内中体連新人戦終了後～10月下旬まで活動終了時刻が18:00になります。

■26日、27日の給食「△」は、２年生のみ給食はありませんので、弁当持参となります。


