
相談
そうだん

の内容
な い よ う

に応
おう

じて、以下
い か

の相談
そうだん

ダイヤルも活用
かつよう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●いじめられている 

●いじめられている友
とも

だちをたすけたい 

●学校
がっこう

へ行
い

きたくても行
い

けない 

●友
とも

だちとの関係
かんけい

や、家族
か ぞ く

との関係
かんけい

で悩
なや

んでいる 

●学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や、進路
し ん ろ

について悩
なや

んでいる など 

・あなたの悩
なや

みをきかせてください。 

・名前
な ま え

を言
い

わなくても相談
そうだん

できます。 

・秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

・相談
そうだん

を専門
せんもん

とする人
ひと

が、悩
なや

みをきいてくれます。 

※返信
へんしん

は、土日
ど に ち

をはさむ時
とき

など、数日
すうじつ

かかることがあります。 

 急
いそ

いでいる時
とき

は、電話
で ん わ

相談
そうだん

にかけてくださいね。 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

かもと思
おも

ったら 

☎１
い ち

８
は や

９
く

番 

(児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

ダイヤル ) 

子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ば ん

 

0120-007-110 

(通話料
つうわりょう

無料
むりょう

、法務局
ほうむきょく

職員
しょくいん

または  

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による窓口
まどぐち

) 

少年
しょうねん

相談
そうだん

１１０番
ばん

 

0120-677-110 

(北海道
ほっかいどう

警察
けいさつ

少年
しょうねん

サポートセンター) 

子ども相談支援センター 
キャラクター 

日高管内の高校１年 
女子生徒の作品 



相談の内容に応じて、以下の相談ダイヤルも活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談できる主な内容】 
●いじめ ●不登校 ●学業・進路 ●教師との関係 ●友人関係  

●生活全般 ●親子関係 ●育児 ●しつけ ●LGBT 

 

児童虐待かもと思ったら 

☎１
い ち

８
は や

９
く

番 

(児童相談所全国共通ダイヤル) 

子どもの人権 110 番 
0120-007-110 

(通話料無料、法務局職員または  
人権擁護委員による窓口) 

少年相談１１０番 

0120-677-110 

(北海道警察少年サポートセンター ) 

●お子様の学校生活や子育てについての悩み

などをお聴かせください。 

●専門の相談員が応対いたしますので、 

お気軽に御相談ください。 

子ども相談支援センター  
キャラクター  

日高管内の高校１年  
女子生徒の作品  


