
がっこうがやすみでも、はやね、はやおき、あさごはん 

１．たいおんをはかってかきましましょう。 

２．ねるじかん、おきるじかんをきめて、できたら〇をしましょう。 

３．あさごはんをたべたら、〇をしましょう。 

４．トイレや、そのひのきぶんもチェックしましょう。 

＊ じぶんでかいてみましょう。とうこうびにもってきましょう。 

＊ 書けない場合は、保護者の方がご記入下さい。登校日に持たせて下さい。 
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