
冬休みの
せいかつひょう

なまえ

４くみ あかつか がっきゅう

ふゆ やす



冬休みのめあて
なまえ

おきる じこく

ねる じこく

おてつだい

うんどう

じ ふん

じ ふん

ちゃわんあらい、しんぶんとり、げんかんそうじ、テーブ
ルふき、くつそろえ、しょっきはこび、こめとぎ など、お
子さんの日常生活の様子に合わせて、１つ相談して決
めて下さい。毎日継続できるものをお願いします。

さんぽ、ゆきあそび、ふっきん○回、ぜんてん□回 な
ど、毎日継続できそうなものをお願いします。

ふゆ やす



月 日 ようび
がつ にち

○ ○ ○

○

はみがき

○

はやね

○

べんきょう

○

おてつだい

○

うんどう

☆てんき☆ ひとつえらんで、いろをぬります。

☆せいかつてんけん☆できたらいろをぬります。

○

はやおき

いちにちのできごと（○○をしました。△△へいきました。 など）



おうちのひとから ひとこと

１月１７日（月）

もちものチェック

□ふでいれ □きかえ、よびのきかえ
□ハンカチ □たいいくぼうし
□ティッシュ □タオル
□うわぐつ □きゅうしょくセット
□せいかつひょう
□しゅくだい
□さくひん（あるひとだけ）

※スモックは、ずいじもってきてください。


