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せぼねは、まっすぐではなくゆるやかにカーブしています。それによって、頭
あたま

をささえる体
からだ

のふたんをへらしたり、ジャンプしたり、はしったりするときの

衝撃
しょうげき

がそのまま脳
のう

につたわらないようにしています。せぼねがゆがんでしまう

と、体
からだ

のあちこちがいたくなったり、つかれやすくなったりして、べんきょう

にも集 中
しゅうちゅう

できなくなってしまいます。ただしい姿勢
し せ い

でべんきょうして、まいに

ちげんきにすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２４日（金）に末広
すえひろ

小学校
しょうがっこう

 栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の山根
や ま ね

先生
せんせい

が北進
ほくしん

中学校
ちゅうがっこう

へきてくだ

さり、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

たべることのたいせつさを教
おし

えてくれました。 

 

朝
あさ

ごはんをたべるとどんないいことがあるんだったっけ？ 

あごとかたは 

かるく引
ひ

く 
せすじを 

のばす 

手
て

はかるく 

まげる せすじを 

のばす 

ふかくこし 

かける 

足
あし

はゆかに 

しっかりつける 

目
め

はノートから 

30㎝いじょうはなす 
せすじを 

のばす 

ふかくこし 

かける 

きほん  しせい                 ほん   よ            じ  か 

 

脳
のう

のスイッチ 

頭
あたま

がすっきり！ 

お腹
なか

のスイッチ 

うんちがでる！ 

体
からだ

のスイッチ 

げんきにうごける！ 

その１ 

その２ 

その３ 

２階
かい

のろうかには 

山根
や ま ね

先生
せんせい

が 

つくってくれたポスターが

かざっています！ 

毎日
まいにち

のげんきのために朝
あさ

ごはんをたべようね！ 


