
千歳市立北進小中学校  ほけんしつ 

２０２５年１月１５日（水）No,１２ 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！２０２５年
ねん

がはじまりましたね！ 

 ２０２５年
ねん

も早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

に毎日
まいにち

元気
げ ん き

ですごしましょう！  

 

「発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後(※)１日を経過するまで」 

※ 症状軽快後とは解熱剤を使わず解熱している状態。かつ、呼吸器症状が改善傾向であること 
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「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

 

０日目   １日目  ２日目   ３日目  ４日目  ５日目  ６日目  ７日目 

 

 

 

 

 

医療機関で感染症と診断された場合は出席停止の手続きを行います 

ので学校へ報告をお願いします。また上記の出席停止期間については、 

医師によっては期間が短縮されたり延長される場合もありますのでご 

承知ください。よろしくお願いします。 

さむい冬
ふゆ

は…① あたたかい部屋
へ や

で外
そと

に出
で

ない！ 

      ② さむさになれるため、冬
ふゆ

も半袖
はんそで

！  

      ③ 身体
しんたい

の中
なか

からあたたあめる！  

せいかいは…③！身体
か ら だ

を温
あたた

めるには筋肉
きんにく

が必要
ひつよう

です。 

外
そと

であそんだり運動
うんどう

することもたいせつです！ 
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